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2024 前期アンケート を元に考案！

👑1位 アスリート定食

     2位          スイーツ

     3位          果汁100％ / 野菜ジュース



こんな希望や悩み  ありませんか？

最近
偏った食事だなぁ

ハーモニーで
定食が食べたいなぁ

アスリート向きの
メニューないかなぁ



栄養成分表示（１食あたり）  

エネルギー   875 kcal  

タンパク質　   26 g  

炭水化物　      141.4 g  

脂質　              21 g  

ビタミン　       18.63 mg  

ミネラル　       133.5 mg  

食物繊維　        3.8 g  

白米/味噌汁/豆腐ハンバーグ/茹で卵/ひじき煮物/生野菜/果物  

ハーモニーにて販売中！（1日限定15食）  
 

期間：11月18日（月）〜29日（金）の平日ランチタイム  

BIGスマイル定食

※白ごはん 300g で計算


