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女性の靴のお悩みを解決するシューズサロン｜アンド・ステディ 

12 月 12 日は「 あるこう！の日」、記念 1,212 円割引キャンペーン！ 

 
女性の靴のお悩みに寄り添う「くつ・あし・あるく研究所 アンド・ステディ」を運営する有限会社アクスト（本社：東京

都台東区 代表：小野崎記子）は、2022 年に制定した 12 月 12 日の「あるこう！の日」を記念し、12 月３日（火）より

リピーターさま対象に 1,212 円割引キャンペーンを実施します。 

アンド・ステディは人形町と梅田、天神の直営店３店舗を持つ、1951 年創業の浅草靴メーカー直営の靴のトータル

サービスサロンです。「くつトレ®からはじめる体づくり」を提唱し、靴を使った体づくりのお手伝いを実践していま

す。今回は 12 月 12 日「あるこう！の日」を記念し、12 月３日（火）～12 月 13 日（金）15：00 まで、

1,212 円の割引キャンペーンをリピーターさま限定のメルマガにて割引クーポンを配布します。 

あるこう！の日 

「東京の婦人靴メーカーである有限会社アクストは靴のトータルサービスサロン「アンド・ステディ」を運営し、靴を使

ったトレーニングの指導を行っている。足に合う歩きやすい靴で歩くだけで足も体も変わっていくことを多くの人に知っ

てもらい、人生 100 年時代を自分の足で歩き続けて、健康に過ごしてほしいとの願いが込められている。日付は元気に歩

く声がけ「イチ！ニ！イチ！ニ！」を１！２！１！２！と読んで 12 月 12 日としたもの。この日は「アンド・ステディ」

の開店記念日（2010 年 12 月 12 日）でもある。（一般社団法人日本記念日協会より抜粋） 

 

年に一度の「あるこう！の日」は、いつまでも歩ける足づくりに取り組み、歩く喜びを再確認する日にしていただくため

に制定しました。靴は「履かないとわからない」ものです。靴というモノだけではなく、「本当の自分サイズの靴」を試着

し、足に合うという感覚を磨いていただく体験・コトを提供することで、人生 100 年時代、本当に足に合う靴を選び、自

分の足で歩き続けることで、足からの健康づくりを目指す女性たちをもっと増やし、日本の健康寿命を延ばすことに貢献

できると考えています。中長期的には日本の新しく正しい靴文化を醸成することにも繋がります。ご取材いただければ幸

いです。 

【お問い合わせ先】 

有限会社アクスト 担当：小暮 

〒111-0024 東京都台東区今戸 1-17-7  URL：https://andsteady.com/ 

Email：info@axt-japan.com TEL：03-5808-0809   
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