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女性の靴のお悩みを解決するシューズサロン｜アンド・ステディ 

名古屋 VIP サロン限定、「靴でかわる８つの未来」セミナー開催決定しました！ 

 

女性の靴のお悩みに寄り添う「くつ・あし・あるく研究所 アンド・ステディ」を運営する有限会社アクスト（本社：東

京都台東区 代表：小野崎記子）は、歩きかた年齢診断全８シリーズのリリースと２月 12 日の名古屋 VIP サロンオー

プンを記念した、セミナー＆グループカウンセリング「靴でかわる８つの未来」の開催が決定しました。 

アンド・ステディは人形町と梅田、天神の直営店３店舗を持つ、1951 年創業の浅草靴メーカー直営の靴のトータルサー

ビスサロンです。「くつトレ®からはじめる体づくり」を提唱し、靴を使った体づくりのお手伝いを実践しています。 

４店舗目となる名古屋 VIP サロンでは、主に「年齢を重ねても自分の足で歩き続けるため」の座学と体験セミナーを定

期的に実施する予定です。「歩きかた年齢」診断でご自身の現状を把握しながら、「主な移動手段は自動車」でも、日

常生活の「歩く」を見直すきっかけとなる座学と実践によって、自分だけでなく家族やお友だちの足を守るための正しい

知識を身につけていただくことを目指しています。 

２月開催で満員御礼の会がでたため、急遽、３月の追加開催を決定しました。奮ってご参加ください。 

【アンド・ステディ名古屋 VIP サロン「靴でかわる８つの未来」セミナー 】 定員：４名 所要時間：120 分 

https://andsteady.com/primarystep/event-lesson/8-things-shoes-change.html 

 ２月 15 日（土）13：00～15：00 の会 満員御礼！ / 16：00～18：00 の会 残１席 

 ３月 22日（土）13：00～15：00 の会 / 16：00～18：00 の会 

靴は「履かないとわからない」ものです。靴というモノだけではなく、「本当の自分サイズの靴」を試着し、足に合う

という感覚を磨いていただく体験・コトを提供することで、人生 100 年時代、本当に足に合う靴を選び、自分の足で歩

き続けることで、足からの健康づくりを目指す女性たちをもっと増やし、日本の健康寿命を延ばすことに貢献できると考

えています。中長期的には日本の新しく正しい靴文化を醸成することにも繋がります。ご取材いただければ幸いです。 

【お問い合わせ先】 

有限会社アクスト 担当：小暮 

〒111-0024 東京都台東区今戸 1-17-7  URL：https://andsteady.com/ 

Email：info@axt-japan.com TEL：03-5808-0809   
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