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報道機関各位                             2025 年 2 ⽉ 10 ⽇ 

埼⽟県上尾市⼾崎 1-1 聖学院⼤学 

 
聖学院⼤学 ⼼理福祉学部 和氣⼤成研究室（埼⽟県上尾市／学⻑：⼩池茂⼦）は、2 ⽉ 21 ⽇（⾦）
に特別講演会「ベルギーの精神医療改⾰ ─治療の場は地域から」を開催いたします。本講演では、
ベルギーの精神医療改⾰を牽引する第⼀⼈者である Bernard Jacob ⽒をお招きし、認知症や統合
失調症を持っても当事者と家族が望む回復（リカバリー）を実現する実践について解説していた
だきます。ご関⼼をお持ちの⽅々にとって、またとない有意義な機会となることでしょう。 
 
◆講演会「ベルギーの精神医療改⾰ ─治療の場は地域から」概要 

Ø ⽇時: 2025 年 2 ⽉ 21 ⽇（⾦）10:00~12:30（9:30〜受付開始） 
Ø 会場: 聖学院⼤学 チャペル 
Ø 主催: 聖学院⼤学 ⼼理福祉学部 和氣⼤成研究室 
Ø 参加費: 当事者・家族・学⽣ 500 円／⼀般 1500 円 

※聖学院⼤学学⽣・教職員無料 
Ø 申込⽅法: 聖学院⼤学公式ウェブサイトのイベントページより 

（ https://www.seigakuin.jp/events/20250221/ ） 
 
⽇本のメンタルヘルスケア・システムは、病院中⼼の「治療」から地域での「回復（リカバリー）」への
転換を進めています。ただし、⽇本の病床数や⾝体拘束数は先進国で最も多く、課題は⼭積みです。公
⽴病院が主体となり変化を先導するイタリアや英国と異なり、⽇本と同様に⺠間の精神科病院が多いベ
ルギーも、かつて⽇本に次いで病床数が多い国でした。しかし現在は、病院が利益を失うことなく、政
府による新たな財源の捻出も必要としない、本⼈中⼼の回復（リカバリー）モデルに道筋をつけました。 
 
本講演で講師にお迎えする Bernard Jacob ⽒は、この改⾰の中⼼的⼈物です。改⾰の柱の⼀つがモバイ
ルチームです。このチームは、精神科医・看護師・⼼理療法⼠・ソーシャルワーカー・ピアサポーター
などで構成されており、強制的に⼊院させられる状況下で本⼈を訪問し⾃宅で⽀えます。本講演では、
サービス利⽤者と専⾨家が対等な関係で築く共同創造（コ・プロダクション）について説明していただ
くだけでなく、指定討論でモバイルチームの実践の具体的な⽅法なども詳しく聞きます。こうした理念
や実践こそ、⼈が⼈として扱われるメンタルヘルスケアを実現するために不可⽋な鍵となります。 
 
たとえ⾃分が認知症や統合失調症のように⽀援が必要な状態になっても⼤丈夫だと思える地域にした
いと願うすべての⽅にとって、⾮常に有益な時間となるでしょう。 
 

【聖学院⼤学 ⼼理福祉学部 和氣⼤成研究室主催】 
2 ⽉ 21 ⽇、講演会「ベルギーの精神医療改⾰ ─治療の場は地域から」を開催 

https://www.seigakuin.jp/events/20250221/
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◆講師プロフィール 
Bernard Jacob ⽒ 
ベルギー連邦公衆衛生保健省所属、リスボン大学・精神保健修士号、病院法第 107 条の展開に基づくメンタ

ルヘルスケア改革推進者。子どもと青少年のためのメンタルヘルスケアの元プロジェクト・マネージャー兼

全国コーディネーターで、精神保健福祉分野で 30 年以上活躍。 

 

同氏は、2月 19 日に、「共同創造の精神保健福祉をすすめる会」が主催する講演会の講師も担当されます。精

神障害のある人の人権が守られる精神医療を考えるために、現在進行形のベルギーの改革をより深く学びた

いという強い思いから、本会では Jacob 氏を 2019 年以来再び招聘します。精神科病床と平均在院日数が“世

界一”の日本の精神医療の現状をなんとかしたい！と思っているみなさん、ぜひご参加ください。 

▼【2月 19 日開催】共同創造の精神医療改革 2025 講演会案内 WEB ページ 

https://www.kyosaren.or.jp/others/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E9%83%A8%E4%BC%9A/27883/ 

 
◆⼼理福祉学部 准教授 和氣⼤成 
オックスフォード大学上廣応用倫理センターで 2年間の在外研究を経て、2024 年 4月より現職。専門は死生

学、神経倫理学、社会正義アプローチ。公認心理師・臨床心理士。 

 
＜お問い合わせ先＞ 
聖学院⼤学 ⼼理福祉学部 和氣⼤成研究室 
メール: t_wake@seigakuin-univ.ac.jp 
＊本企画は、科学研究費助成事業「超早期告知が⽣むアルツハイマー病「介護者の予備群」：⼼理と⽀援ニーズの解明」
（研究課題番号 24K06580）の助成を受けて実施します 
 

取材について 
取材可能です。どうぞお問い合わせください。 

 
キーワード：#精神医療改⾰ #⼼理 #福祉 #地域連携 

 
 

 
 

 
 

 
≪聖学院⼤学 概要≫ 
【住所】埼⽟県上尾市⼾崎 1-1 【学⻑】⼩池 茂⼦（こいけ しげこ） 
【設⽴】1988 年設⽴ 【学⽣数】1,797 名（2024 年 5 ⽉ 1 ⽇付） 
【学部・学科】政治経済学部（政治経済学科）、⼈⽂学部（欧⽶⽂化学科／⽇本⽂化学科／⼦ども教育学科）、 
 ⼼理福祉学部（⼼理福祉学科）の 3 学部 5 学科を設置 

【本リリースに関するお問い合わせ、取材のお申し込み先】 
聖学院⼤学 ⼊試・広報課 担当：松﨑・神吉・平⽥ 

Tel.048-780-1707 FAX.048-725-6891 E-mail:pr@seigakuin-univ.ac.jp https://www.seigakuin.jp 

※学校法⼈聖学院はグローバル・コンパクトに
署名・加⼊、SDGs を⽬指した活動を⾏ってい
ます。 

https://www.kyosaren.or.jp/others/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E9%83%A8%E4%BC%9A/27883/

