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＜ニュースリリース＞

アロマの使い⽅から効果まで。
知りたい情報が⾒つかるアロマの総合情報サイト

『sense of AROMA』が3⽉27⽇（⽊）にオープン！

公益社団法⼈ ⽇本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋⾕区）は、アロマと暮ら
しに関するさまざまな情報をお届けするWEBメディア『sense of AROMA』を3⽉27⽇
（⽊）にオープンします。
アロマで暮らしを彩り、健康で豊かな毎⽇を過ごすためのヒントをお届けいたします。

2025年3⽉27⽇

「⾝体の不調を整えるアロマは？」「アロマを⼿軽にたのしみたい、何からはじめた
ら‥」「アロマの安全な使い⽅が知りたい」そんなとき、たくさんの情報が溢れ、確か
な情報にたどり着くのはむずかしいと感じている⽅も多いのではないでしょうか。
『sense of AROMA』では、エビデンスに基づいた確かな情報を「Beauty」「Health」
「Mind」「Life」「Science」「Step up」の6つのジャンルに分類し、⽣活に役⽴つ
Tipsやインタビュー、動画を通じてご紹介。

アロマの新たな魅⼒を発⾒し、さわやかで前向きな気持ちになれる場所を⽬指して、
さまざまな情報をお届けいたします。

※画像はイメージです
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_Beauty_ 
アロマコスメ、ヘアケアをはじめ
ハンドメイドのアロマクラフトレシピが満載

_Health_ 
睡眠、⾃律神経、更年期、⼥性ホルモン‥
お悩みに合わせたアロマの役⽴て⽅をご紹介

_Mind_      
メンタルケア、ストレスケア、コミュニケーションに
アロマを活⽤する⽅法などをご紹介

_Life_      
環境に配慮して作られた精油や⽇本ならでは
の“和精油”、家事に役⽴つアロマのご紹介も

_Science_ 
アロマの研究情報、幅広いエビデンスを掲載

_Step up_
開業や副業、仕事のキャリアアップ、資格を仕事に
活かすヒントを掲載

アロマテラピーについての研究、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。
＜本件に関する報道関係からのお問い合わせ先＞
 公益社団法⼈ ⽇本アロマ環境協会（AEAJ） 広報担当 E-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp

P O I N T

※⼀部、AEAJ会員限定記事もございます

■アロマ関連の最新サービス、アイテムのご紹介
アロマに関する新商品・新サービス情報や⾹りの最
新トピックスを幅広くお届けいたします。

■AEAJ会員限定読者プレゼント
アロマに関するさまざまなアイテムをAEAJ会員限定
でプレゼント。


