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徹底的にこだわり抜いた成分の含有量と配合比率
プロフェッショナル向けに

最短で最大の効果を追求したEAA
業界を代表するアミノ酸配合量「SAURUS EAA Elite」

2025年4月14日
トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社

パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」を運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジ
メント株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：山本英俊）はスポーツサプリメントの開発・販売を行う

株式会社（本社：大阪府大阪市、代表取締役：嵜本晃次、以下 ）と共同で、
シリーズ最高峰の必須アミノ酸サプリメント「 」を開発。 年 月 日より「トータ

ル・ワークアウト」店舗や公式サイト等にて販売開始いたします。

「プロテイン」をカラダに一番大切なものとして提案し続けてきた「トータル・ワークアウト」にとって、必須ア
ミノ酸サプリメントの監修を手掛けるのはブランド初の試みとなります。
アスリートをはじめ、カラダづくりに対する意識も感度も一流の方々が多く通われるジムとして“妥協のない高品
質の を開発・お届けし、カラダづくりに真剣に取り組む人々の頑張りを最大限の結果に結びつけることを目
指します。

カラダづくりのエリートがもとめる「 」とは

「 」は、「最短で最大の結果をだす」トータル・ワークアウトと、「挑戦する 結果を出す 周囲
に影響を与える」を理念とする という「カラダを変えるプロ集団」が更なる高みを目指し生み出
した 。必須アミノ酸 に加え、トレーニング後のボディケアをサポートする （アルギニン・オル
ニチン・シトルリン）、コンディショニングに欠かせないグルタミン、高強度の運動を支えるクレアチン、運動パ
フォーマンス向上成分 アラニン、持久力サポートのベタインなど、厳選した成分を配合。植物由来の甘味料使用
で、保存料・合成着色料・乳化剤不使用。
結果にこだわるエリートに欠かせない成分配合のうえ毎日飲んでも安心な高品質 で、トレーニング効率をス
ピーディーかつパワフルにサポートします。
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【最大15%OFF｜発売記念特別販売・試飲会を開催】

特別販売｜期間限定でお得に「SAURUS EAA Elite」をお買い求めいただけます

①トータル・ワークアウト渋谷店ならびに六本木ヒルズ店にてお買い求めの場合
SAURUS EAA Elite パウチ（600ｇ）9,072円（税込）
→1袋購入で10％OFFの8,165円（税込）
→2袋購入で15％OFFの15,422円（税込） ＊3袋以上のご購入も15％OFFとなります

②トータル・ワークアウトの公式WEBSTOREからお買い求めの場合
SAURUS EAA Elite パウチ（600ｇ）9,072円（税込）
→5%OFFの8,618円（税込）※購入数にかかわらず一律5%OFF

公式WEBSTORE https://totalworkoutshop.com/

試飲会｜期間中お一人様一回まで植物由来甘味料使用、ライチ味のさっぱりEAAをお試しいただけます

トータル・ワークアウト六本木ヒルズ店ならびに渋谷店にてSAURUS EAA Eliteを水で割ったドリンクを
ミニカップでお試しいただけます。

■実施期間
4月14日（月）～30日（水） 平日7:00-22:00 ／土・日・祝日8:00-22:00

■会場
トータル・ワークアウト六本木ヒルズ店
〒106-0032 東京都港区六本木6-4-1 六本木ヒルズメトロハット/ハリウッドプラザB2F

トータル・ワークアウト渋谷店
〒150-0044  東京都渋谷区円山町3-6 E・スペースタワー3F

【商品概要】

取扱店：
トータル・ワークアウト各店舗（東京都：渋谷店・六本木ヒルズ店、福岡県：福岡店）
公式WEBSTORE https://totalworkoutshop.com/

SAURUS公式オンラインショップ、公式Amazon店、公式楽天ショップ

商品名：SAURUS EAA Elite（サウルスEAAエリート）

販売価格：パウチ（600g）9,072円（税込）
１食分個包装（20g）454円（税込）

栄養成分(1食分20gあたり)：エネルギー 78.4kcal、たんぱく質 17.24g、脂
質 0g、炭水化物 2.26g、食塩相当量 0.024g

原材料：L-シトルリン（アメリカ製造）、β-アラニン、クレアチン、L-オル
ニチン塩酸塩、食塩/L-ロイシン、クエン酸、L-バリン、L-イソロイシン、
L-リジン塩酸塩、L-グルタミン、ベタイン、L-アルギニン、L-メチオニン、
L-フェニルアラニン、L-トレオニン、L-ヒスチジン、香料、L-トリプトファ
ン、甘味料（ステビア）、クチナシ色素、DL-リンゴ酸、V. C、抽出V. E、ナ
イアシン、パントテン酸Ca、V. B₁、V. B₆、V. B₂、V. A、葉酸、V. D、V. B₁₂

https://totalworkoutshop.com/
https://totalworkout.jp/roppongi/#roppongi-info
https://totalworkout.jp/shibuya/#shibuya-info
https://totalworkoutshop.com/
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【商品特性】

1食（20g）あたりEAA10,000㎎
業界を代表するアミノ酸含有量と配合比率。
アミノ酸総量は17,500mg（次世代アミノ酸類を含む）

11種類のビタミンとクエン酸配合
ビタミンの種類と配合にこだわり、理想のカラダを目指す全ての人の健康をサポート

とプロテイン。ハイブリッドで使いこなせばカラダづくりが更なる高みへ！

カラダづくりのためのタンパク質摂取は食事をメインに、 とプロテインドリンク、それぞれの長所を生か
した使い分けをすることで常に体内に蓄えられているアミノ酸が満たされた状態に。すると、トレーニング
効率を高めるだけでなく、シェイプアップや美容・生活の質の維持向上といった、健康に向き合う全ての人
のカラダが更なる高みへ引き上げられる可能性が高まります。

とプロテインの使い分けに関する詳細はトータル・ワークアウトの メディア の記事をご覧
ください＞＞記事を読む

【EAAはこんな方におすすめの栄養素】

●トレーニング効率を高めたい ●食生活が乱れ気味
●筋トレをしている ●加齢により消化能力に不安がある
●ダイエット中   ●肌や髪、爪を明るい印象にしたい
●元気がない、活力が足りない ●巡りを良くしたい
●QOLを上げたい  ●マインドやストレスをケアしたい

パワーアップ成分として7種の次世代アミノ酸類をプラス
OCAA  2,500㎎ ～エナジーサポート ＊OCAA（オルニチン、アルギニン、シトルリン）
グルタミン 1,500㎎ ～リカバリーサポート
クレアチン 1,000㎎ ～パフォーマンスサポート
β-アラニン 1,000㎎ ～持久性サポート
ベタイン 1,500㎎ ～持久性サポート

植物由来の甘味料使用。
保存料・合成着色料・乳化剤不使用
安心して毎日飲み続けていただくために、多くのアミノ酸サプリに使用されている砂糖や保存料といったカ
ラダに不必要なものは極力不使用。栄養を吸収する要である腸に優しく、植物由来甘味料ステビア使用で血
糖値を刺激しづらい。

シェイカー不要。溶かさなくてもサッと飲める顆粒タイプ
時間や場所を選ばず、飲みたい時にすぐ飲むことができる。
お腹にたまらないので食生活への影響が少なく、トレーニング直前にも摂りやすい。

摂取後30分でスピード吸収

毎日続けやすいライチ味
トレーニング中や暑い日でもサッパリと飲めるさわやかな後味。

https://totalworkout.jp/twplus/7285


運営会社：トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社

本社所在地：東京都渋谷区

事業内容：フィットネスクラブの経営・運営

ジムを運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社は、円谷フィールズホールディング

ス株式会社のグループ企業です。

監修：パーソナル・トレーニングジム「トータル・ワークアウト」

年にケビン山崎が米国シアトルに創設したパーソナル・トレーニングジム。 年に日本 号店をオープンし

て以来、数多くの著名人やアスリートをはじめ、多くの方々からご支持をいただいており「たった３週間でカラダ

は変わる」「パーソナル・トレーナーの質が高い」「成果を出せるジム」「生活の質を向上させるアクティブ・

ウェルネスを発信するジム」として常に最高の設備と最先端トレーニングをご提供しています。（東京に 店舗・福

岡に 店舗展開）

公式オンラインストア：

インスタグラム：
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〈 本件ならびにトータル・ワークアウトに関するお問合せ先 〉

トータル・ワークアウト 宇井・倉内

TEL:03-5784-4497  

Mail: ak-ui@totalworkout.jp

開発： 株式会社／ シリーズ

「挑戦する」「結果を出す」「周囲に影響を与える」の つを
達成できる「プロフェッショナル」な人々を、本当に効果のあ
る燃料で支え続けることを使命としている 。

「 シリーズ」は、アスリートをはじめ現代を生きる全
ての人々の健康をサポートし、アミノ酸をより手軽に美味しく
生活に取り入れていただけるよう設計したアミノ酸健康食品シ
リーズです。

https://totalworkout.jp/
https://totalworkoutshop.com/
https://www.instagram.com/totalworkout_official/
mailto:ak-ui@totalworkout.jp
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