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女性の靴のお悩みを解決するシューズサロン｜アンド・ステディ 

アンド・ステディ梅田サロン 靴のおさらい会の開催が決定！

 
女性の靴のお悩みに寄り添う「くつ・あし・あるく研究所 アンド・ステディ」を運営する有限会社アクスト（本社：東

京都台東区 代表：小野崎記子）は、梅田サロン限定の「靴のおさらい会」が好評につき、追加開催を決定しました。 

アンド・ステディは人形町と梅田、天神の直営店３店舗を持つ、1951 年創業の浅草靴メーカー直営の靴のトータルサー

ビスサロンです。「くつトレ®からはじめる体づくり」を提唱し、靴を使った体づくりのお手伝いを進めています。  

梅田サロン限定開催「靴・足・歩き方の復習ができる靴のおさらい会」とは 

靴のおさらい会は、お客さまの一言からスタートしたイベントです。「最近時間に余裕ができて、さぼっていた足のこと

を１からやり直したい」「テーピングもウォーキングも、やり方を忘れてしまった」「今だからこそ見えてきた質問や、

我流の方法をリセットしたい」。そんなご要望にお応えしました。解けにくい靴紐の「イアンノット結び」や靴紐の取替

作業、ウォーキングレッスンの復習など、実際に手と足を動かして進めます。ほかのご参加者の相談や質問が参考になっ

た、というご意見もあり、それはプライベートレッスンにはない、グループレッスンのメリットと言えるでしょう。 

イベント概要「靴のおさらい会」 定員：２名さま 

・実施日/時間：2025 年５月３日（土） 14：00～15：30 

・所要時間：90～120 分  

・参加費：5,500 円 ＊スニーカー用靴紐１足付 

人生 100 年時代の今、足もとを見直すことに遅すぎることはありません。この機会にぜひご参加ください。 

https://andsteady.com/primarystep/event-lesson/umeda-salon-exclusive-shoe-review-session-to-be-held.html 

足にぴったり合う靴という体感を得たからこそ、足・靴・歩き方に真摯に向き合ってくださるお客さまばかりです。そん

なお客さまに出来る限りの伴走を続け、フォローを行うことがアンド・ステディの役割であると考えます。人生 100 年時

代の今、いくつになっても自分の足で歩き続けたいという声も増えています。足からの健康づくりを目指す女性たちをも

っと増やし、日本の健康寿命を延ばすことに貢献できると考えています。ご取材いただければ幸いです。 
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有限会社アクスト 担当：小暮 
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