
 

 

2025 年 6 月 23 日 

カップ麺やおにぎりをプラスし、ボリュームアップしても“ワンコイン”が可能！ 

西友、299 円（税込 322.92 円）の「ポケット弁当」を 6/23 から販売エリアを拡大し本格展開へ 

～「おトクな価格帯でお腹一杯食べられる！」が開発コンセプト～ 

株式会社西友（本社：東京都武蔵野市、代表取締役社長：大久保 恒夫、以下「西友」）は、“カッ

プ麺やおにぎりなどと組み合わせてもワンコイン（500 円以下）の低価格で満足感のあるランチが楽

しめる”をコンセプトにした、1 食 299 円（税込 322.92 円）の手のひらサイズの弁当「ポケット弁当」

3 品目を 6 月 23 日（月）より関東・関西・長野・東北※の店舗にて販売いたします。 

「ポケット弁当」は、2025 年 5 月より関東・関西でテスト販売を行ってきましたが、売れ行きが

非常に好調なため、このたびエリアを拡大し、定番商品として本格展開することといたしました。 

※「アジフライ弁当」は、東北エリアの販売はございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

物価高が続く中で、ランチにかけられる金額は“500 円以下”という多くの声を受け、ランチ代がワ

ンコイン（500 円）で収まるように、ごはんの量をやや控えめにするなど工夫をすることで低価格を

実現したお弁当を開発。カップ麺などと組み合わせることで、500 円以内でありながらボリューム感、

満足感も実現できるようにいたしました。 

 

「ポケット弁当」は、「ハンバーグ＆コロッケ弁当」「白身フライ＆牛焼肉弁当」「アジフライ弁当」

の 3 品目です。ごはんの量を 120g とし、おかずは人気で満足感にも繋がりやすい揚げ物を中心に 2

～3 種類に絞って盛り込みました。さらに自社工場で製造することで製造コストを抑え、299 円（税

込 322.92 円）という低価格を実現しつつ、味や品質を保つことが可能となりました。コストパフォ

ーマンスが高い西友のプライベートブランド「みなさまのお墨付き」のカップ麺など（一例 128.52

円～160.92 円）や、おにぎり（139.32 円～160.92 円）やサラダ（150.12 円～171.72 円）と組み合わ

せれば、500 円以内で完結する“ワンコインランチ”も可能となります。もちろん、お弁当単品でもお

いしく召し上がっていただけます。 

 

 一部店舗の惣菜売場コーナーでは、「ポケット弁当」とともに「みなさまのお墨付き」のカップ麺、

飲料類を一緒に陳列販売し、お客さまのお好みに合わせて“ワンコインランチ”を組み合わせができる

ようにしております。 

西友は、お客さまの多様なニーズに応える付加価値の高い惣菜メニュー開発を通じて、「西友が身

近にあってよかった」と、お客さまに選んでいただける No.1 食品スーパーになることを目指してま

いります。 

News Release 

※ 税込 322.92 円 



【「ポケット弁当」商品詳細】 

 

ハンバーグ＆コロッケ弁当 カロリー 価格 
販売 

エリア 

  

462kcal/食 税抜 299 円 

税込 322.92 円 

関東・関西 

東北・長野 

 

 

デミグラスソースのハンバーグと、北海道産ポテ

トを使用した甘みのあるコロッケを組み合わせ

た、王道の洋風弁当。副菜にはナポリタンを添え、

最後まで美味しく食べられるよう工夫しました。 

 

白身フライ＆牛焼肉弁当 カロリー 価格 
販売 

エリア 

 

427kcal/食 税抜 299 円 

税込 322.92 円 

関東・関西 

東北・長野 

 

 

スケソウダラの白身フライにタルタルソースを

添え、玉ねぎの甘みと焼肉だれが食欲をそそる牛

焼肉を組み合わせた、和洋折衷の一品。副菜には

ナポリタンを添えています。 

 

アジフライ弁当 カロリー 価格 
販売 

エリア 

 

559kcal/食 税抜 299 円 

税込 322.92 円 

関東・関西 

長野 

 

 

新鮮なアジを使用したアジフライにたっぷりの

タルタルソースをかけ、玉子焼きとナポリタンを

添えた、食べ応えのある和風弁当です。 

※ カロリー表示は、関東エリアで販売する商品を対象にしています。 
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