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 【即ご掲載可能】豊富な宣材画像をご用意しております   / 【取材申込受付中】社長への取材可能！     

 

【発売から 30 年以上のロングセラー商品】 

いつものごはんにおいしさそのまま「カルシウム」と「GABA」をプラス 

『骨太家族+GABA』を 7 月 1 日（火）新発売 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

『主食改革』を提唱する穀物のリーディングカンパニー株式会社はくばく（本社：山梨県中央市、代表取締

役社長：長澤 重俊）は発売から 30 年以上愛されるロングセラー商品「骨太家族」に「GABA」を強化した

「骨太家族+GABA」2025 年 7 月 1 日（火）より全国で新発売します。 

日本人に不足しているカルシウムそして、注目の栄養素である「GABA」を毎日のごはんで簡単に摂取でき

るようにと、お米のように加工した大麦にコーティングしました。 

色も食感もお米のような仕上がりで目立ちにくいため、年代を問わず食卓に取り入れることができます。 

カルシウムは、サトウキビ由来・貝殻由来のカルシウムを使用。乳アレルギーの方でも安心して食べていた

だくことができます。 

 

Point①：主食からカルシウムと GABA を簡単に摂取 

子どもの成長や大人の健康維持に欠かせないカルシウムと現代人の健康サポートとして注目されている

「GABA」を配合しました。 

Point②：普段のごはんと見た目変わらず 

大麦をお米と同じ形に加工しているので、いつものごはんと見た目変わらずお召し上がりいただけます。 

Point③：続けられる手軽さ 

毎日続けて効果を実感してほしいからこそ、お米にたった 10g を加えて炊くだけで手軽にカルシウムと GABA

を摂取することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎商品の概要                                              

発売日 ：2025 年 7 月 1 日 

発売地域：全国 

特長  ： 米粒状に加工した大麦にカルシウムと GABA を強化しました。 

骨太家族＋GABA は、毎日のごはんで簡単にカルシウムと GABA を摂取できる商品です。 

栄養機能食品（カルシウム） 

 

【商品仕様】 

商品名 ：「骨太家族+GABA」 

容量  ：100g（10g×10 袋） 

価格  ：621 円（税込） 

賞味期間：360 日 

 

 

 

 

 

 

◎「骨太家族+GABA」商品開発担当者のコメント                                

この度、「骨太家族」から新シリーズ品として 「骨太家族＋GABA」 が

発売されることになりました。 

これまで「骨太家族」は、主に 50 代以上のお客様を中心にご愛顧いた

だいておりましたが、より幅広い年代の方々に本シリーズの魅力を知って

いただきたいという想いから、新たに GABA を配合した新シリーズ品を開

発いたしました。 

本商品は、お米に混ぜて炊くだけで、見た目や味わいは変わらず、日本

人に不足しがちなカルシウムと、近年注目されている機能性成分の

「GABA」を同時に摂取できることが大きな特長です。 

さらに、個包装タイプのため、計量の手間がなく手軽にご使用いただけ

ます。「GABA」は、ストレス緩和や疲労感軽減などの機能が期待される成

分として広く知られています。今回の新商品は、お茶碗約 3 杯分で 28mg

の「GABA」を摂取できる設計となっており、また、骨の形成に重要な 

 

カルシウムも配合しています。不安や不調を感じることの多い現代人の皆さま、カルシウム不足が気になる

方、乳アレルギーなどでカルシウム摂取にお悩みの方々など、多くの皆様にこの商品が届けば大変嬉しく思い

ます。ぜひ、毎日の健康習慣の一つとして、皆さまの食卓にお役立ていただければ幸いです。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■はくばくについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 名 ： 株式会社はくばく 

所 在 地 ： 〒409-3843  

山梨県中央市西花輪 4629 

代 表 ： 代表取締役社長 長澤 重俊 

設 立 ： 昭和 16 年 4 月 15 日 

資 本 金 ： 98,000,000 円 

事 業 内 容 ： 食品製造および販売 

U R L ： https://www.hakubaku.co.jp/ 

 

The Kokumotsu Company として 

株式会社はくばく 

代表取締役社長 長澤 重俊 

 

当社の社名「はくばく」は白い大麦という意味です。創業社長である祖

父が「もっと麦ご飯を喜んで食べてもらいたい。」という思いから、大麦

を一粒一粒半分に割って黒い筋を目立たなくした製品を開発しました。 

以来、我々はくばくは穀物とともに歩み、精麦の他、雑穀、和麺、麦

茶、穀粉、米を事業として手がけるようになりました。 

人類を太古から支えてきた大切な「穀物」を、現代の食卓へもっと多く

登場させ、もっと楽しんで食べてもらうこと。それは家族の笑顔が増える

こと。またそれは家族が健康になることだと考えています。これを実現す

るために、我々はくばくは主食であるごはんの「質」を見直す「主食改

革」を、社員一丸となって本気で目指して参ります。 

 

市場戦略本部 市場戦略部 髙島 陽菜 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社はくばく  広報担当：手塚 俊彦  携帯：080-1005-2988 E-mail：pr@hakubaku.co.jp 

https://www.hakubaku.co.jp/

