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7月16日（水）、大人気のアロマイベント
“アロマ大学2025”の申込受付をスタート！
ー8月より、AEAJグリーンテラス＆オンラインにて順次開催ー

公益社団法人日本アロマ環境協会（略称：AEAJ、東京都渋谷区）は、各種講座を通じて
アロマの魅力を体験できる人気イベント“アロマ大学2025”を、8月23日（土）よりAEAJグリ
ーンテラスでの開催を皮切りにスタートいたします。お申し込みは7月16日（水）午前10時
より“アロマ大学特設サイト”にて受付を開始します。日常生活に役立つアロマの知識から専
門的な内容まで、それぞれの分野で活躍するエキスパートを講師に迎え、会場またはオンラ
インいずれの参加も可能で、受講スタイルはご都合にあわせてお選びいただけます（一部講
座を除く）。

2025年7月9日

参加募集
告知

「アロマ大学」は、アロマの魅力とその役立て方を学ぶ架空の
大学。2015年より、アロマの多様な魅力を体験できるワークシ
ョップイベントとして、たくさんの方に参加していただいてい
ます。2025年は、アロマを日常生活に取り入れたい方から資格
をもっと活かしたい方まで、それぞれのフェーズに応じた「今
の自分に必要な知識・活用法」を学んでいただけます。講座に
よって会場やオンラインなど多様な参加方法をご用意していま
すので、ご都合にあわせて選択可能です。

2025年
アロマ大学特設サイト

アロマ大学2025特設サイトURL

https://www.aromakankyo.or.jp/aromacollege/

https://www.aromakankyo.or.jp/aromacollege/


講座概要

香りを楽しむスキンケア～植物の力・魅力に迫る～①

精油や芳香蒸留水を使った人気スキンケアブランドの香りを手掛ける調香師を講師に迎え、
精油がスキンケアに使われる理由や開発秘話など、ここでしか聞けない話を紹介。調香師の
視点からアロマコスメの魅力に迫ります。

【開催日】
【受講方法】
【申込期間】
【受講費】
【アーカイブ配信】
【講師】

【URL】

香りを楽しむスキンケア～植物の力・魅力に迫る～②

人気スキンケアブランドの開発者を講師に迎え、植物のもつ力やスキンケアにもたらす
影響、香りへのこだわりなどを紹介。開発者の視点からアロマコスメの魅力を解説します。

【開催日】
【受講方法】
【申込期間】
【受講費】
【アーカイブ配信】
【講師】
【URL】

心と身体を整える～マインドフルネス＆アロマ～

仕事や家庭で忙しい30〜40代に向けて、アロマを活用したマインドフルネス瞑想を通じ、
ストレスと向き合うセルフケア法を学ぶ講座です。心と体の声に耳を傾け、自分らしく
健やかに過ごすためのヒントが得られます。

【開催日】
【受講方法】
【申込期間】
【受講費】
【アーカイブ配信】
【講師】
【URL】

8月23日（土） 10：30〜11：50

AEAJグリーンテラス・アーカイブ配信
7月16日（水）〜8月6日（水）
AEAJ会員：4,400円（税込）一般：6,600円（税込）
AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
川上由紀子氏
株式会社ネイチャーズウェイ研究開発本部・製品開発チーム 調香師
全ブランドの香り設計を手がける調香師。理美容品メーカーでの
開発経験を活かし、精油の魅力と機能をナチュラルコスメを通して
伝えている。
https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event1/

11月3日（月・祝） 10：30〜11：50

オンラインZoom開催・後日アーカイブ配信
9月24日（水）〜10月15日（水）
AEAJ会員：4,400円（税込）一般：5,500円（税込）
AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
中村智美氏 株式会社木花 代表取締役社長
https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event3/

9月20日（土） 10：30〜11：50

AEAJグリーンテラス・アーカイブ配信
8月13日（水）〜9月3日（水）
AEAJ会員：4,400円（税込）一般：6,600円（税込）
AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
勝田小百合氏 株式会社AMRITARA 代表取締役
https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event2/
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アロマテラピーについての研究、アロマ関連情報をお探しの際はお気軽にAEAJにご連絡ください。
＜本件に関する報道関係からのお問い合わせ先＞
公益社団法人日本アロマ環境協会（AEAJ）広報担当E-mail: aeaj-pr@aromakankyo.or.jp

香りとともに整える、認知症と頭の健康

認知症や心の不調への不安に対し、アロマがどのように役立つかを神経科学の専門家から
学ぶ講座。自分と家族の未来を支えるケアの知識を、エビデンスに基づきながら身につけます。

【開催日】
【受講方法】
【申込期間】
【受講費】
【アーカイブ配信】
【講師】

【URL】

もっと深めるアロマテラピーインストラクター講座

2024年にリニューアルしたアロマテラピーインストラクターテキストの内容について、
さらに理解を深める講座です。アロマテラピーインストラクターの学習内容をもう一度
学び直したい方、また、これから資格取得を考えている方におすすめです。

【開催日】
【受講方法】
【申込期間】
【受講費】
【アーカイブ配信】
【講師】
【URL】

美のプロに学ぶアロマセルフトリートメント

プロのエステティシャンによるセルフトリートメント講座。リンパケアやリラックス法を、
初心者でも安心して学べます。忙しい方でも自宅で何度も復習できるよう動画配信で
お届けします。

【視聴期間】 ①2月2日（月）～ 3月13日（金）
②3月2日（月）～ 4月10日（金）

【受講方法】 動画配信
【申込期間】 ①2月2日（月）〜2月27日（金）

②3月2日（月）～3月27日（金）
【受講費】 各講座 AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
【講師】 後日発表
【URL】 ①https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event5/

②https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event6/

11月3日（月・祝）14：00〜15：20
AEAJグリーンテラス・後日アーカイブ配信
9月24日（水）〜10月15日（水）
AEAJ会員：4,400円（税込）一般：6,600円（税込）
AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
神保太樹氏
株式会社令和メディカルリサーチ医学研究所 所長
https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event3/

1月31日（土）10：30〜11：50
オンラインZoom開催・後日アーカイブ配信
12月17日（水）〜1月14日（水）
AEAJ会員：3,300円（税込）一般：5,500円（税込） 
AEAJ会員：1,100円（税込）一般：2,200円（税込）
後日発表
https://aromacollege.aromakankyo.or.jp/event/event4/
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