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女性の靴のお悩みを解決するシューズサロン｜アンド・ステディ 

「アンド・ステディのフットカウンセリングが必要な理由」 

女性の靴のお悩みに寄り添う「くつ・あし・あるく研究所｜アンド・ステディ」を運営する有限会社アクスト（本社：

東京都台東区 代表：小野崎記子）は、お客さまからよくお受けする質問に回答するシリーズ第１弾として、初回プラ

ンの内容を説明した動画を公式 YouTube にアップしました。 

アンド・ステディは人形町・梅田・天神・名古屋の直営店４店舗を持つ、1951 年創業の浅草靴メーカー直営のトータル

サービスサロンです。「くつトレ®からはじめる体づくり」を提唱し、靴を用いた体づくりのお手伝いをしています。ア

ンド・ステディには、日々たくさんのお問い合わせメールが届きます。自分の足に合う靴はあるのか、どんなデザイ

ンがあるのか、どんな革を選べるのか。こうしたご来店前のお問い合わせには、公式サイトをご案内しています。中に

は口頭でご説明させていただいたほうがわかりやすいものもあるため、よくいただくご質問を「Q&A シリーズ」としてご

案内していくこととしました。今回は、「最初のプランには、何が含まれていますか？」にお応えしました。 

動画｜アンド・ステディのフットカウンセリングが必要な理由   

https://youtu.be/rr_UEwKgf5s?si=6Br6rN4L50BJNzoI 

どのプランも、フットカウンセリング含め、初回に行うことは同じです。相談しながら決めることも可能です。 

靴は「履かないとわからない」ものです。靴というモノだけではなく、「本当の自分サイズの靴」を試着し、足に合う

という感覚を磨いていただく体験・コトを提供することで、人生 100 年時代、本当に足に合う靴を選び、自分の足で歩

き続けることで、足からの健康づくりを目指す女性たちをもっと増やし、日本の健康寿命を延ばすことに貢献できると考

えています。中長期的には日本の新しく正しい靴文化を醸成することにも繋がります。ご取材いただければ幸いです。 

【お問い合わせ先】 

有限会社アクスト 担当：小暮 

〒111-0024 東京都台東区今戸 1-17-7  URL：https://andsteady.com/ 

Email：info@axt-japan.com TEL：03-5808-0809   
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