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2025 年７月 30 日 

 

報道関係者各位  

エームサービス株式会社 

 

【当社管理栄養士による肌年齢測定+栄養アドバイス】をご提供 

株式会社ドットミーが＠cosme OSAKA で開催するインナービューティーイベントに 

腸内フローラ検査を展開する株式会社サイキンソーとともに参画 

 

エームサービス株式会社（本社:東京都港区、代表取締役社⾧:小谷 周、以下エームサービス）は、株式会社ドッ

トミー（本社:東京都千代田区、代表取締役社⾧:知念 孝祥ジョナサン）が＠cosme OSAKA で開催する

「Cycle.me Inner Beauty Week!」に、株式会社サイキンソー（本社:東京都渋谷区、代表取締役:沢井 悠）

とともに参画いたします。 

 

本イベントでは、エームサービスが社員食堂等を受託している企業・団体向けに実施している健康支援プログラム

「HEALTHY NAV.（ヘルシー・ナビ）Ⓡ」の人気コンテンツである肌年齢測定を実施します。株式会社サイキンソーが展

開する「腸内フローラかんたんチェック」の診断結果とともに、当社管理栄養士が専門知識を活かし、健康や栄養に関する

アドバイスを分かりやすくお伝えします。来場者の皆様がご自身のからだの状態を手軽にチェックし、毎日の「食」から無理な

く始められる“内側からの美しさ”をサポートする機会をご提供いたします。 

 

 

 

イベント概要 

イベント名:Cycle.me Inner Beauty Week! 

開催期間:2025 年 7 月 30 日（水）～8 月 12 日（火） 

会   場:@cosme OSAKA ポップアップスペース（大阪市北区梅田 3-1-3 ルクアイーレ 3F） 

入 場 料 :無料（予約不要）※混雑時は入場を制限させていただく場合がございます。 
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セルフチェック体験をインナーケアのきっかけに 

イベントでは、肌年齢や腸内フローラについて手軽にできる体験をご提供することで、日々の食生活からきれいをつくる 

ヒントを生活者の皆さまと共有していきます。 

 

1. 肌年齢セルフチェック（約 90 秒） 

専用機器を使って肌の状態をチェックし、自分の肌年齢を知ることができます。 

結果をもとに、毎日の生活習慣のヒントを得られる体験です。 

2. 腸内フローラセルフチェック（約 1 分） 

株式会社サイキンソーが開発したスマートフォン完結型のセルフチェックで、 

自身の腸内環境の傾向を簡単に把握できます。 

3. 管理栄養士による「美容×食生活」アドバイス 

エームサービスの管理栄養士が、測定結果を参考に、日常で実践しやすい“きれいを支える食生活” 

についてご紹介します。コンビニでも選べる食材や、バランスのとり方など、手軽な工夫が中心です。 

 

各社コメント 

エームサービス株式会社 広報担当者コメント 

肌の推定年齢や健康度の測定に加え、当社所属の管理栄養士が一人ひとりの生活に寄り添った栄養アドバイスを行い

ます。今回体験いただくのは、当社の「HEALTHY NAV.（ヘルシー・ナビ）」でも特に人気の高いコンテンツです。健康経

営の推進をサポートし、食生活や健康への関心を高めることを目的に、測定と栄養士によるアドバイスを組み合わせている

点が好評をいただいています。 

美容と健康の観点から関心の高い“肌”をテーマに、日々の食習慣を見直すヒントをお届けします。食と健康について考え

るきっかけとして、たくさんの方にお立ち寄りいただけることを楽しみにしています。 

 

株式会社ドットミー（Cycle.me） 広報担当者コメント 

内側からも外側からもきれいを目指すきっかけを提供したいと思い、今回のイベントを企画しました。先ずはご自身の肌や

腸内フローラを知っていただき、管理栄養士の皆さんのアドバイスをもとに、ご自分のからだを前向きに知る時間になれば嬉

しいです。 

SNS で話題のサイクルミーウォーターシリーズの販売はもちろん、実店舗では初となる「オリジナルギフトボックス」の販売や、

ゼリープラスの限定セットなども展開予定ですので、この機会に足を運んでいただき、ひとりでも多くの方に Cycle.me を知

っていただきたいと思います。 

 

株式会社サイキンソー 広報担当者コメント 

この度、国内最大規模となる累計 20 万検体の腸内フローラデータを元に開発した、スマホ完結型の『腸内フローラかんた

んチェック』を、初めて店頭公開いたします。美容意識の高い方々に腸内フローラへの関心を持っていただくとともに、エーム

サービス様の管理栄養士による解説を通して、ご自身の状態に合ったインナーケアを見つけるきっかけをご提供したいと考え

ています。 

サイキンソーは、国内最大規模の腸内フローラ検査サービスを提供しており、個人の腸内環境に合わせたパーソナライズソ

リューションを追求しています。今回のイベントを通じて、一人でも多くの方にご自身の腸内環境への「気づき」を提供し、ド

ットミー様とともにインナーケア市場をさらに盛り上げていけることを楽しみにしています。 
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会社概要 

■エームサービス株式会社について 

三井物産株式会社と米国サービスマネジメント大手のアラマーク社を含む企業グループの合弁により設立され、 

オフィス・工場をはじめ、病院・社会福祉施設、学校、スポーツスタジアム・ トレーニング施設などでフードサービスを展開。 

“「食」から日本の未来を支えます。”のコーポレートスローガンのもと、グループで全国約 3,500 カ所にて、1 日約 140 万 

食を提供し、在籍する約 7,000 名の栄養士・管理栄養士が、健康的な食事と快適な食環境の提供など、各種施策を 

推進しています。   

                                 

会社名   : エームサービス株式会社 

代表者   : 代表取締役社⾧ 小谷 周 

所在地   : 〒107-0052 東京都港区赤坂 2－23－1 アークヒルズフロントタワー 

設  立   : 1976 年 5 月 

事業内容 : 企業のオフィス・工場や病院・社会福祉など幅広い施設におけるフード及びサポートサービス 

URL     : https://www.aimservices.co.jp/ 

 

■株式会社ドットミー（.me）について 

三井物産発のスタートアップとして、「自分らしく生きる、をつくる。」をミッションに、ウェルビーイングブランド「Cycle.me」など

を展開。 

URL:https://dot-me.co.jp/ 

 

Cycle.me（サイクルミー）について 

「とらなきゃに、しあわせを。」をブランドメッセージに掲げるウェルビーイングブランド。朝・昼・夜それぞれのライフスタイルに合わ

せた栄養習慣をおいしく、しあわせを感じられる形で提供します。 

URL:https://cycle.me/ 

 

■株式会社サイキンソーについて 

「細菌叢で人々を健康に」を企業理念に掲げ、腸内フローラと心身の健康・疾患リスクとの関係を科学的に解明し、誰も

が自然と健康でいられる社会の実現を目指しています。 

日本人の大規模な腸内データベースとデータサイエンス技術を活用し、腸内フローラ検査「マイキンソー（Mykinso）」の

提供をはじめ、検査サービスの OEM 開発や研究支援、菌叢データの利活用を行っています。 

URL:https://cykinso.co.jp/ 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

エームサービス株式会社 

企画業務部 広報室 諏訪 美奈子・堀 容子 TEL:03-6234-7522  FAX:03-6234-7692 

E-mail:aim@aimservices.co.jp 


