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2025 年 9 月 3 日 

報道関係者各位  

 

エームサービス株式会社 

 

 

阪急うめだ本店で当社管理栄養士による Inner beauty Event 栄養セミナーを開催 

 

エームサービス株式会社（本社:東京都港区、代表取締役社⾧:小谷 周、以下エームサービス）は、株式

会社ドットミー（本社:東京都千代田区、代表取締役社⾧:知念 孝祥 ジョナサン）が阪急うめだ本店 8 階

『GREEN AGE』 コミュニティパークで期間限定オープンする「Cycle.me Inner Care Cafe」において、栄養セミ

ナーを開催いたします。 

 

本セミナーでは、開催回ごとに「ボディメイク」「美肌」「腸活」「エイジングケア*」とテーマを変え、当社管理栄養

士が専門知識を活かし、健康や栄養に関して毎日続けられる食習慣のヒントを分かりやすくお伝えします。 

また会場では、各テーマに合わせて、エームサービスが社員食堂等を受託している企業・団体向けに実施してい

る健康支援プログラム「HEALTHY NAV.（ヘルシー・ナビ）Ⓡ」等でご好評いただいている測定コンテンツもご

体験いただけます。参加者の皆様には、ご自身のからだの状態を手軽にチェックしていただき、“食”を通じて内

側から輝きを目指すきっかけをご提供いたします。 

 

 

Inner beauty Event 栄養セミナー 

▶詳細・お申し込みはこちら 
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イベント概要 

 

イベント名:Inner beauty Event 栄養セミナー 

開催期間:2025 年 9 月 3 日（水）～9 月 9 日（火）各回 30 分 

会   場:阪急うめだ本店８階 『GREEN AGE』 コミュニティパーク（大阪市北区角田町 8 番 7 号） 

予   約:事前予約制（以下、阪急百貨店予約フォームより） 

 

講   師:エームサービス株式会社 

秋元 直美（管理栄養士・健診情報管理指導士など） 

松岡 未希子（管理栄養士・公認スポーツ栄養士など） 

 

セミナー内容: 

1. 「食べて叶える、しなやか美ボディ習慣」 9 月 3 日（水）・ 9 月 6 日（土） 

活動量にあったたんぱく質の摂り方やタイミングをご紹介。 

会場では推定野菜摂取量が分かるベジチェック®も体験いただけます。 

詳細・イベント予約はこちら＞＞＞ 

 

2. 「透明感は食卓から。食べるスキンケアレッスン」 9 月 4 日（木）・ 9 月 8 日（月） 

季節のゆらぎ肌に寄り添う栄養素や食材、手軽に取り入れられるメニューをご紹介。 

会場では推定野菜摂取量が分かるベジチェック®も体験いただけます。 

詳細・イベント予約はこちら＞＞＞ 

 

3. 「腸からキレイをめぐらせる、菌活・育菌のすすめ」 9 月 7 日（日）・ 9 月 9 日（火） 

プロバイオティクス（善玉菌）とプレバイオティクス（菌を育てる栄養）の考え方を中心に 

食生活に取り入れやすいアイデアをご紹介。 

会場では血管年齢測定も体験いただけます。 

詳細・イベント予約はこちら＞＞＞ 
 

4. 「“食べる”から始めるエイジングケア*」 9 月 5 日（金） 

若々しさを意識した栄養の取り方や、簡単スムージーレシピをご紹介。 

会場では体内糖化度測定も体験いただけます。 

（*管理栄養士によるエイジングケアとは、栄養と生活習慣のサポートを通じて年齢に伴う心身の変化に寄り添い、

生活の質を高める情報提供のことを指しています。） 

詳細・イベント予約はこちら＞＞＞ 
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会社概要 

■エームサービス株式会社について 

1976 年設立。オフィス・工場をはじめ、病院・社会福祉施設、学校、スポーツスタジアム・ トレーニング施設などで 

フードサービスを展開。“「食」から日本の未来を支えます。”のコーポレートスローガンのもと、グループで全国約 3,500 カ 

所にて、1 日約 140 万食を提供し、在籍する約 7,000 名の栄養士・管理栄養士が、健康的な食事と快適な食環 

境の提供など、各種施策を推進しています。 

                                 

会社名   : エームサービス株式会社 

代表者   : 代表取締役社⾧ 小谷 周 

所在地   : 〒107-0052 東京都港区赤坂 2－23－1 アークヒルズフロントタワー 

設  立  : 1976 年 5 月 

株  主  : 三井物産株式会社（100％） 

事業内容 : 企業のオフィス・工場や病院・社会福祉など幅広い施設におけるフード及びサポートサービス 

URL    : https://www.aimservices.co.jp/ 

 

 

■株式会社ドットミー（.me）について 

「自分らしく生きる、をつくる。」をミッションに、ウェルビーイングブランドの開発・運営を行う三井物産発のスタートアップ企業。

ライフスタイルに寄り添った商品を通じて、すべての人の健康的な生活をサポートしています。 

URL    : https://dot-me.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

エームサービス株式会社 

企画業務部 広報室 諏訪 美奈子・堀 容子 TEL:03-6234-7522  FAX:03-6234-7692 

E-mail:aim@aimservices.co.jp 


