
7月 4日（土）ＨＡＬＡＬ メニュー 

  国 名 メニュー   

    デーツ ナツメヤシの実 

プレート 中国 鳥肉根菜煮   

  タイ 鳥肉トムヤム唐揚げ   

    グリーンカレー   

    マッサマンカレー   

    ヤムウンセン 春雨サラダ 

    白身魚レッドカレーソース   

  ベトナム 海鮮ビーフン炒め   

    ゴイセン ハスの茎の和え物 

  インドネシア ナシクニン インドネシアのお祝い料理 

    ナス、冬瓜ダブダブソース   

    ミーゴレン   

    ナシゴレン   

    ガドガド 温野菜ピーナッツソースがけ 

  日本 なつめとさつまいもの煮物   

  
  

天ぷら   

 冷奴  

    サラダ   

麺 シンガポール ラクサ 香辛料が効いた東南アジアのスープ麺 

  日本  醤油ラーメン   

ライス   白米   

    ターメリックライス   

スープ インドネシア ソトアヤム 鶏のスープ 

スイーツ   ココナツミルク   

    タピオカ   

    白玉あずき   

    フルーツ   

    ところてん   

ドリンク   オレンジジュース   

    アップルジュース   

    グレープジュース   

    ウーロン茶   

    トウモロコシひげ茶   

    ジャスミン茶   

    紅茶   

    コーヒー   

    ほか   

メニューは変更する場合がございます。 

 


