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2025 年 11 月 18 日 

報道関係者各位  

 

エームサービス株式会社 

 

 

Tokyo Beauty Week2025 で当社管理栄養士によるインナービューティー栄養セミナーを開催 

 

エームサービス株式会社（本社:東京都港区、代表取締役社⾧:小谷 周、以下エームサービス）は、株式

会社アイスタイルが企画・運営を行う Tokyo Beauty Week2025 において、株式会社ドットミー（本社:東京

都千代田区、代表取締役社⾧:知念 孝祥 ジョナサン）が東急プラザ原宿のハラカド内に期間限定でオープン

する体験型のカフェ「Tokyo Beauty Cafe Supported byCycle.me」にて、インナービューティー栄養セミナー

を開催いたします。 

 

 

 

 

 

                              

 

                      

本セミナーでは、「インナービューティー」をテーマに、当社管理栄養士が専門知識を活かし、「食と健康」に関して毎

日続けられる食習慣のヒントを分かりやすくお伝えします。 

また会場では、エームサービスが社員食堂等を受託している企業・団体向けに実施している健康支援プログラム

「HEALTHY NAV.（ヘルシー・ナビ）Ⓡ」等でご好評いただいている測定コンテンツもご体験いただけます。参加者

の皆様には、ご自身のからだの状態を手軽にチェックしていただき、“食”を通じて内側からの美しさを目指すきっかけ

をご提供いたします。 

 

イベント概要 

 

イベント名:インナービューティー栄養セミナー 

開催期間:2025 年 11 月 22 日（土）・11 月 23 日（日） 

開催時間:第１部 13:00～14:00／第２部 15:00～16:00（各日） 

会   場:東京都渋谷区神宮前 6 丁目 31－21 東急プラザ原宿「ハラカド」7 階 

講   師:エームサービス株式会社 管理栄養士 
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Tokyo Beauty Week 概要 

Tokyo Beauty Week は、Tokyo Beauty Week 実行委員会が主催し、日本最大の美容プラットフォーム 

「＠cosme」を運営する株式会社アイスタイルが企画・運営を行うビューティーの祭典です。 

表参道・原宿エリアを舞台に、化粧品業界内外の共創によって最新のビューティー体験を提供します。 

Tokyo が持つ多様性（Diversity）、編集力（Mix Culture）、 そして創造性（Creativity）と Beauty の可能

性とを掛け合わせて、「Beauty とは何か」を問い、「これからの Beauty」を模索し、 ビューティーカルチャーを育み発信し

ていきます。 

URL: https://tokyobeautyweek.jp 

 

 

会社概要 

■エームサービス株式会社 

1976 年設立。オフィス・工場をはじめ、病院・社会福祉施設、学校、スポーツスタジアム・ トレーニング施設などで 

フードサービスを展開。“「食」から日本の未来を支えます。”のコーポレートスローガンのもと、グループで全国約 3,500 カ 

所にて、1 日約 140 万食を提供し、在籍する約 7,000 名の栄養士・管理栄養士が、健康的な食事と快適な食環 

境の提供など、各種施策を推進しています。 

                                 

会社名   : エームサービス株式会社 

代表者   : 代表取締役社⾧ 小谷 周 

所在地   : 〒107-0052 東京都港区赤坂 2－23－1 アークヒルズフロントタワー 

設  立  : 1976 年 5 月 

株  主  : 三井物産株式会社（100％） 

事業内容 : 企業のオフィス・工場や病院・社会福祉など幅広い施設におけるフード及びサポートサービス 

URL    : https://www.aimservices.co.jp/ 

 

 

■株式会社ドットミー（.me） 

ブランドの開発・運営を行う三井物産発のスタートアップ企業。「とらなきゃに、しあわせを。」をブランドメッセージに掲げる 

Cycle.me を通じて、"おいしさと栄養"を同時に叶えるインナーケア習慣を提案しています。 

URL    : https://dot-me.co.jp/ 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

エームサービス株式会社 

企画業務部 広報室 諏訪 美奈子・堀 容子 TEL:03-6234-7522  FAX:03-6234-7692 

E-mail:aim@aimservices.co.jp 


