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「時間がない︕」を味方につける戦略的仕事術を紹介する書籍 
『臨床医のためのライフハック』11/24発売 

株式会社医学書院 
 
株式会社医学書院 (所在地︓東京都文京区 代表取締役社長︓金原 俊)は、新刊書籍『臨床医のためのライフハック「診
療・研究・教育」がガラッと変わる時間術』（著 中島 啓）を 2025年 11月 24日に刊行しました。 

書籍の概要 

 

 
 
◆小さな習慣の積み重ねで、自身のキャリアを大きく変えるための 1冊 
・臨床医の仕事は日常の診療だけにとどまらず、教育、研究、学会発表、事務作業、情報発信、さらには所属組織の運営など
そのタスクは尽きることがありません。 
・そんな忙しい医師の限られた時間をいかに前向きに捉え、有効活用すればよいのか――。本書は、忙しいなかでも目標を達成
し、アウトプットを出し続けている著者の「ライフハック（仕事術）」を余すことなく紹介します。 
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