
 

 1 / 3 

 

 

 

2026 年 1 月 14 日 

株式会社ビデオリサーチ 

2025年全国推計視聴人数ランキング 
～総合視聴人数で見る 2025年、上位は紅白、MLB開幕戦～ 

株式会社ビデオリサーチ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長執行役員：石川 豊）は、全国 32 の全放

送エリアにて、毎日、個人単位のテレビ視聴状況をリアルタイム視聴および、タイムシフト視聴も対象に調査を行ってい

ます。今回、総合視聴率を元に算出した 2025 年の全国推計視聴人数を取りまとめましたのでお知らせします。 

 

  

全国推計視聴人数ランキング　＜全ジャンル＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 第７６回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 水 21:00 165 32 3292.7 5690.5

2 第７６回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 水 19:20 95 32 2948.5 4921.8

3 ＭＬＢ開幕戦２０２５・カブス×ドジャース 日本テレビ系列 3月18日 火 19:00 180 28 2229.9 4576.0

4 ＭＬＢ開幕戦２０２５第２戦・カブス×ドジャース 日本テレビ系列 3月19日 水 19:00 190 29 2102.2 4425.0

5 芸能人格付けチェック！２０２５お正月スペシャル テレビ朝日系列 1月1日 水 18:00 180 24 1928.0 3565.6

6 第１０１回東京箱根間往復大学駅伝競走復路 日本テレビ系列 1月3日 金 7:50 388 30 1742.1 4436.7

7 連続テレビ小説・あんぱん ＮＨＫ総合 9月26日 金 8:00 15 32 1718.6 1881.2

8 ＭＬＢ開幕戦２０２５プレシーズンゲーム・巨人×ドジャース 日本テレビ系列 3月15日 土 19:00 149 29 1707.3 3786.3

9 第１０１回東京箱根間往復大学駅伝競走往路 日本テレビ系列 1月2日 木 7:50 375 30 1684.1 4332.1

10 ＮＨＫニュース７ ＮＨＫ総合 12月31日 水 19:00 20 32 1675.0 2466.7

＜ドラマ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 連続テレビ小説・あんぱん ＮＨＫ総合 9月26日 金 8:00 15 32 1718.6 1881.2

2 日曜劇場・キャスター ＴＢＳ系列 4月13日 日 21:00 79 28 1532.8 2357.3

3 連続テレビ小説・ばけばけ ＮＨＫ総合 9月29日 月 8:00 15 32 1502.9 1709.4

4 日曜劇場・御上先生 ＴＢＳ系列 1月19日 日 21:00 79 28 1393.7 2160.3

5 べらぼう・蔦重栄華乃夢噺 ＮＨＫ総合 1月5日 日 20:00 58 32 1324.0 1869.9

＜バラエティ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 芸能人格付けチェック！２０２５お正月スペシャル テレビ朝日系列 1月1日 水 18:00 180 24 1928.0 3565.6

2 Ｍ－１グランプリ２０２５ テレビ朝日系列 12月21日 日 19:00 190 24 1652.1 3407.4

3 ２４時間テレビ４８あなたのことを教えてＰＡＲＴ１０ 日本テレビ系列 8月31日 日 19:00 114 31 1625.7 3367.6

4 芸能人格付けチェックＢＡＳＩＣ春の３時間スペシャル テレビ朝日系列 3月22日 土 18:56 184 24 1231.1 2880.3

5 世界の果てまでイッテＱ！春の２時間ＳＰ 日本テレビ系列 4月13日 日 19:00 114 30 1230.9 2612.8
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＊放送分数 15 分未満の番組は除いております。 

＊レギュラー番組で、同一局の同一番組名のものが２番組以上ある場合には最も高い平均視聴人数データのみを掲

載しています。 

 

＜平均視聴人数＞ 

その番組の放送時間を通じて、平均でどれだけの人が視聴していたかを推計した値です。 

全国 32 地区の個人全体 4 才以上の視聴率を拡大推計マスタ(＊)に掛け合わせて推計しています。 

「総合平均視聴人数」はリアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの平均視聴人数を示します。 

 

＜到達人数＞ 

個人全体 4 才以上における 1 分以上の番組視聴を"見た"と定義し、 

その番組がどれだけの人が視聴したのか（到達したのか）を推計した値です。 

＜スポーツ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 ＭＬＢ開幕戦２０２５・カブス×ドジャース 日本テレビ系列 3月18日 火 19:00 180 28 2229.9 4576.0

2 ＭＬＢ開幕戦２０２５第２戦・カブス×ドジャース 日本テレビ系列 3月19日 水 19:00 190 29 2102.2 4425.0

3 第１０１回東京箱根間往復大学駅伝競走復路 日本テレビ系列 1月3日 金 7:50 388 30 1742.1 4436.7

4 ＭＬＢ開幕戦２０２５プレシーズンゲーム・巨人×ドジャース 日本テレビ系列 3月15日 土 19:00 149 29 1707.3 3786.3

5 第１０１回東京箱根間往復大学駅伝競走往路 日本テレビ系列 1月2日 木 7:50 375 30 1684.1 4332.1

＜アニメ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 特別編集版・鬼滅の刃・刀鍛冶の里繋いだ絆編 フジテレビ系列 7月6日 日 19:00 193 27 987.0 2415.4

2 サザエさん フジテレビ系列 2月2日 日 18:30 30 28 894.3 1300.8

3 特別編集版・鬼滅の刃・刀鍛冶の里敵襲編 フジテレビ系列 7月4日 金 20:00 166 28 859.3 2032.2

4 特別編集版・鬼滅の刃・柱稽古開幕編 フジテレビ系列 7月16日 水 19:00 134 28 836.1 1881.2

5 特別編集版・鬼滅の刃・柱稽古柱結集編 フジテレビ系列 7月17日 木 19:00 134 27 824.5 1765.1

＜音楽＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2025年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 第７６回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 水 21:00 165 32 3292.7 5690.5

2 第７６回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 水 19:20 95 32 2948.5 4921.8

3 第６７回輝く！日本レコード大賞 ＴＢＳ系列 12月30日 火 19:00 180 28 998.1 2822.3

4 ＣＤＴＶライブ！ライブ！年越しカウントダウンＦＥＳ２０２５→２０２６ ＴＢＳ系列 12月31日 水 23:45 75 28 986.7 2363.4

5 Ｂｅｓｔ　Ａｒｔｉｓｔ２０２５・第２部 日本テレビ系列 11月29日 土 19:00 234 29 906.4 2960.0
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全国 32 地区の個人全体 4 才以上の到達率を拡大推計マスタ(＊)に掛け合わせて推計しています。 

なお、「総合到達人数」はリアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの到達人数を示します。 

 

＊拡大推計マスタとは、住民基本台帳、国勢調査より推計した人口・世帯数にエリア内特性調査より推計した自家

用 TV 所有率を乗じたものです。 平均視聴人数、到達人数には、ビデオリサーチが視聴率調査を実施している調査

エリアを全国に拡大推計して使用しています。 

 

 

株式会社ビデオリサーチ（https://www.videor.co.jp/） 

株式会社ビデオリサーチは、テレビを含む動画ビジネスを支えるデータ＆システム会社です。1962 年にテレビ視聴率データを

提供する調査機関として設立され、日本国内におけるテレビ視聴率調査や各種メディアデータ、マーケティングデータを提供し

ています。公正なデータと信頼性の高い指標を基盤に、企業のマーケティング課題解決をトータルサポートし、知恵と情熱で

データ＆システムを駆使するソリューションカンパニーとして、企業の意思決定を支援しています。 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ビデオリサーチコミュニケーションズ ビデオリサーチグループ広報セクション 

Tel：03-5860-1723 E-mail：info@videor.co.jp 

https://www.videor.co.jp/
mailto:info@videor.co.jp

