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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：トーマス・コウ）は、平日お昼限定の 600 円

台のおトクなランチセットとしてご好評いただいている「ひるまック」を、さらにおトクにお楽しみいただけるよう、セットの「マックフライポテト®」

M サイズと「ドリンク」M サイズがそれぞれ L サイズに無料（通常＋100 円）でサイズアップできるキャンペーンを、1 月 26 日（月）

から 1 月 30 日（金）の 5 日間限定で実施いたします。 

「ひるまック」は、「てりやきマックバーガー」や「ビッグマック®」、「ダブルチー

ズバーガー」など、人気の定番バーガー5 種のセットが平日ランチタイム

（10：30～14：00）限定で最大 70 円おトクな 600 円台でお楽し

みいただけるランチセットです。販売開始から 1 億 5 千万セットを突破し、

ひるまック実施時間帯に“1 分間に 1,000 セット以上の販売数※”を誇っ

ております。通常はプラス 100 円で「マックフライポテト」と「ドリンク」を M サ

イズから L サイズに増量可能で、毎日頑張るビジネスパーソンの方々のお

腹も心も満たせるランチタイムの定番となっております。  

※2022 年 3 月 22 日～2024 年 12 月 31 日までの期間の平日且つ 10:30-

14:00 のご注文数から算出 

昨年 5 月、「ひるまック」史上初おトクなキャンペーンとして実施し、多く

のお客様からご好評の声をいただき 11 月に第 2 弾を実施した、ひるまッ

ク限定でセットのマックフライポテトとドリンクの M サイズが L サイズに無

料でサイズアップできるキャンペーンを、1 月 26 日（月）から 1 月 30 日（金）の 5 日間限定で実施いたします。5 日間限

定の人気のキャンペーンを通じて、さらにおトクにボリューム感のある「ひるまック」を、この機会にぜひお楽しみいただければと存じます。 

働く大人に嬉しい、特別価格でおトクに楽しめる「ひるまック」の TVCM シリーズでアンバサダーを務めていただいている妻夫木聡さ

んと濱田岳さんの軽快なストーリーが魅力でご好評いただいている TVCM も、1 月 26 日（月）から再登場いたします。また、ご好

評いただいたオール巨人師匠とのコラボレーションムービー第 3 弾も公開、名言「パンパンやな」誕生秘話やアノ人との夢の共演が実

現！？さらに、X キャンペーンなど各種施策もご用意しておりますので、あわせてお楽しみください。（詳細は 3 ページ以降を参照） 

今年 55 周年を迎えるマクドナルドは、これからも気軽にご利用いただける身近なブランドとして、お客様一人ひとりに寄り添った、

マクドナルドらしいおもてなしとワクワク感、そして利便性の高いサービスを、年間を通してお得感とともにお届けしてまいります。 

2026年 1月 19日 

日本マクドナルド株式会社 

 

 

※一部店舗（空港、サービスエリア、遊園地等の店舗）および 
デリバリーサービスではひるまックを実施しておりません。 

平日お昼限定 600円台セット「ひるまック®」がさらにおトクに！ 
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2026年 1月 26日（月）～1月 30日（金） 

妻夫木聡さんと濱田岳さん出演で好評の TVCMも 1月 26日（月）から再登場！ 

オール巨人師匠との「パンパンやな」コラボムービー第 3弾！夢の共演も実現！？ 

昨年大好評のサイズアップ無料キャンペーンが 2026年初登場！ 



◆『ひるまック』商品概要 ※価格はすべて税込みとなります。 

平日のランチタイムにご利用いただくお客様に、人気のセットメニューをマクドナルドならではのおトクな特別価格でご提供するラインアップ「ひ

るまック」。毎日のお仕事を頑張るビジネスパーソンの皆様をはじめ、すべてのお客様に、様々なシチュエーションでお楽しみいただける、おトク

感と満足感たっぷりの内容となっております。 

マクドナルド不動の人気商品である「ビッグマック」を筆頭に、「ダブルチーズバーガー」、「てりやきチキンフィレオ」、「てりやきマックバーガー」、「フ

ィレオフィッシュ®」の定番セットメニューを 600 円～680 円で、最大70 円おトクな価格でご提供しています。 

さらに、通常プラス１00円でマックフライポテトとドリンクをLサイズに増量できる※3ところ、この度、1月26日（月）から1月30日（金）

の 5日間限定で、マックフライポテト・ドリンク M→L に無料でサイズアップいただけます。午後への元気をしっかりとチャージできるラインアップをお

楽しみください。 

 

・販売期間：  販売中 

・販売時間帯： 平日10：30～14：00 

 

商品名 
バリューセット® 

店頭価格※1 

ひるまック 

店頭価格※2 

1 月 26 日（月）～30 日（金） 

ひるまック限定 

マックフライポテト・ドリンク 

M→L サイズアップ差額※3 

てりやきマックバーガー 670 円～ 600 円 

100 円 → 無料 

ビッグマック 750 円～ 680 円 

ダブルチーズバーガー 700 円～ 640 円 

てりやきチキンフィレオ 690 円～ 630 円 

フィレオフィッシュ 680 円～ 620 円 

販売エリア — 全国の日本マクドナルド店舗（一部店舗を除く） 

※1 デリバリーおよび店舗の所在地域・立地条件によっては価格が異なります。詳細はウェブサイトをご確認ください。 

※2 一部店舗（空港、サービスエリア、遊園地等の店舗）およびデリバリーサービスでは「ひるまック」を実施しておりません。 

※3 通常、マックフライポテトは＋50 円で L サイズに、ドリンクは＋50 円で L サイズに変更可能（M サイズ選択可能な商品に限る）なところ、 

 1 月26 日（月）から 1 月30 日（金）の 5 日間限定で、無料で L にサイズアップいただけます。 

 （ホットティー、プレミアムローストコーヒー(ホット）は L サイズがないため、また、ミニッツメイド® オレンジは S サイズのみでの提供のため、変更対象外です。） 

 

 

  



◆TVCM 概要 ※CM カット画像の無断転載は禁止です 

・タイトル 「おいしい時間帯（L が無料）」篇 （30 秒） 

・放映開始日 2026 年 1 月 26 日（月） 

・放送地域 全国（一部地域を除く） 

・内容 またまたランチタイムに後輩とともにマクドナルドにやってきた先輩。しかし・・・ 

 「LL セットにします？無料ですもんね」と呟く後輩に、「やめてくれ」と態度が変わり、「君にそれを言われると 

 僕が無料じゃなかったら L にしないみたいな感じになるだろ」と、強く否定する先輩。「L にするんですよね？ 

 今それが無料なんです。おいしい話でしょ！」「たまたまだ！」と、ヒートアップする先輩と後輩。 

 熱くなってしまう二人のユニークな姿を通して、今なら無料でポテトとドリンクのサイズアップ可能な、 

 おトクな『おいしい時間帯。』のひるまックの魅力をお伝えします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

後輩「LL セットにします？」 

 

先輩「する」 

 

 

 

後輩「無料ですもんね」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩「やめてくれ」 
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先輩「君にそれを言われると」 

 

先輩「僕が無料じゃなかったら 

L にしないみたいな感じになるだろ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩「どんな値段でも僕は L にする」 

 

 

 

 

後輩「嘘だ」 

 

 

 

 

 

先輩「嘘じゃない」 

 

 

 

 

 

後輩「L にするんですよね？」 

 

 

 

先輩「する。 

もうそういう口になってる」 

 

後輩「今それが無料なんです。 

おいしい話でしょ！」 

 

先輩「たまたまだ！」 
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「おいしい時間帯」 

 

 

 

 

NA 

「ひるまック、今なら無料で L サイズ」 

 

 

 

 

 



◆スペシャルコラボムービー第 3 弾 

名言「パンパンやな」の誕生秘話が明かされる・・！オール巨人師匠とアノ人がまさかの共演！？ 

5日間限定の「ひるまック」のおトクなキャンペーン実施を記念し、オール巨人師匠が出演

するスペシャルムービーの“第3弾”を、1月22日（木）からマクドナルド公式SNSおよび公式

YouTubeにて公開いたします。（※予定は変更になる場合がございます） 

2025年5月にご出演いただいて大反響をいただき、11月にも再登場いただいたオール巨

人師匠に、このたび第3弾コラボムービーにも再登場いただきます。 

今回のコラボムービーでは、ネット・SNSで話題沸騰の、オール巨人師匠の名言「パンパン

やな」の誕生秘話が語られるほか、オール巨人師匠と“アノ人”の夢の共演がついに実現！？

じっくりと語り合う対談の様子も全編公開！ 

ぜひご期待いただければと存じます。 

 

 

・公開日： １月 22 日（木）～ ※予定は変更になる場合がございます。 

・公開メディア： マクドナルド公式 X アカウント(＠McDonaldsJapan)、 

 公式 YouTube（https://www.youtube.com/@whatsupmcdonalds） 

 

◆X キャンペーン 

リプライで当たる！「ひるまック®今年も L サイズアップ無料開催」キャンペーン 

・ 応 募 期 間 ： 

2026年1月25日（日）7:00～23:59 ＃お腹も満足サイズアップ無料 

2026年1月26日（月）7:00～23:59 ＃マックのサイズアップ無料週間 

2026年1月27日（火）7:00～23:59 ＃ひるまック幸せのサイズアップ無料 

2026年1月28日（水）7:00～23:59 ＃ランチの強い味方サイズアップ無料 

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式 X アカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

  同アカウントから投稿されたポストに対し、キャンペーン期間中（複数日に 

  分けてキャンペーン期間がある場合は各キャンペーン期間中）に、 

  各期間指定のハッシュタグを付けてリプライ（返信）してください。 

・賞品 /当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で 4 日合計 100 名様に 

  1,000 円分のマックカードが当たります。 

 

◆X キャンペーンの詳細について 

X キャンペーンの詳細は以下 URL よりご確認ください。 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/hirumac/ 

※キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

 

  

https://www.youtube.com/@whatsupmcdonalds/featured


素材の貸出し、注意事項等に関して 

《PR 素材の貸出について》 

※ＴＶ番組でのご紹介用に、CM 本編映像（mov、mp4）、本編のスチル画像のご用意がございます。 

貸出をご希望の方は以下PR 事務局までお問い合わせください。 

ただし、本CM 紹介以外での映像・画像の使用、および二次使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

※本CM・本キャンペーン情報の web 使用に際してはご留意ください。国内限定公開でお願いいたします。 

《肖像写真の掲載に関する注意事項》 

※本リリースにおける出演者の画像データは、お渡しした素材に限りご使用いただけます。 

詳しくは以下PR 事務局までお問い合わせください。 

※掲載、オンエアなどの予定が決定した際は、大変お手数ですが以下PR 事務局までご一報くださいますようご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 

https://www.mcdonalds.co.jp/

