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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：トーマス・コウ）は、春の風物詩としてお馴染

みの「てりたまファミリー」を、3 月 4 日（水）より期間限定で全国のマクドナルド店舗で販売いたします。発売から 30 周年を迎える

「てりたまバーガー」と定番人気の「チーズてりたま」、朝限定の「てりたまマフィン」に加え、今年は「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」

がリニューアルして復活登場、さらに「マックフィズ／マックフロート とちおとめ白桃」も新たに登場し、“てりたまファミリー”は全 6 種のライ

ンアップで登場します。 

1996 年の初登場以来、〝春と言えば…〟と愛され続け、今年で 30 周年を迎える「てりた

まバーガー」は、しょうがとリンゴ、にんにくの風味を隠し味に加えたてりやきソースをポークパティに

絡め、たまごやシャキシャキレタスと一緒にゴマ付きバンズでサンドした商品です。初の日本限定

バーガー「てりやきマックバーガー」を進化させるべく、様々な具材で施策を重ねた結果、いちば

ん相性が良かった具材が“たまご”だったことで「てりたまバーガー」が誕生しました。そんな春の定

番「てりたまバーガー」や、とろけるチェダーチーズが相性抜群の「チーズてりたま」に加え、てりた

ま 30 周年を記念して、2023 年に登場した「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」の味わ

いがパワーアップし、3 年ぶりに復活いたします。瀬戸内産レモンを細かく刻み、具材感たっぷり

のタルタルソースに今年はレモン果汁も加えレモンのジューシーさと爽やかさがさらにアップしまし

た。丁寧に焼き上げたベーコンが相性抜群のやみつきになる一品です。さらに、朝マック🄬でもて

りたまの味わいが楽しめる「てりたまマフィン」が今年も登場する他、春気分を味わえる味わいと

色合いの炭酸ドリンク「マックフィズ とちおとめ白桃」と、なめらかなソフトクリームをトッピングした

「マックフロート とちおとめ白桃」も登場します。（※それぞれとちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用） 

“てりたまファミリー”の発売に合わせ、宮﨑あおいさんが出演する新 TVCM を 3 月 3 日

（火）から放映します。今年も 80 年代シティポップの名曲・EPO の「う、ふ、ふ、ふ、」に乗せ

て、宮﨑さんが春の装いで「今から会いに行くの・・・」と後輩に伝え、「瀬戸内レモンタルタルベー

コンてりたま」との再会を春満開の桜の下で楽しむストーリーとなっております。また、X キャンペーンなど各種施策もご用意しておりますの

で、あわせてお楽しみください。（詳細は 4 ページ以降を参照） 

さらに、今年の“てりたまファミリー”は、てりたま 30 周年を記念し、わくわくが続く“特別な春”をお届けします。3 月 3 日（火）には

春スイーツの新商品情報を、3 月 18 日(水)にはてりたまファミリーの新バーガー情報をお届け予定ですので、楽しみにお待ちください。 

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向けて取り

組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

 
3年ぶりに待望の復活！ 

が登場！ 

春の定番「てりたまバーガー®」、「チーズてりたま」に加えて、 

春にぴったりな「マックフィズ®／マックフロート® とちおとめ白桃」も新登場！ 

てりたまファミリー全 6種は 3月 4日（水）から期間限定販売 

2026 年 2 月 26 日 

日本マクドナルド株式会社 

 

てりたま新 CMに今年も宮﨑あおいさんが出演！  

EPOの名曲「う、ふ、ふ、ふ、」に乗せて、“瀬戸内”との再会に喜ぶ宮崎さんの演技に注目！ 

新 TVCMは 3月 3日（火）より放映 

てりたま 30周年！わくわく続く“特別な春“、第 1弾！ 



◆商品概要 ※価格はすべて税込です。 

商品名 
店頭価格（※1） 

販売期間 販売時間 
単品 バリューセット（※2） 

てりたまバーガー 
440 円～ 740 円～ 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

午前 10 時 30 分～閉店まで 

（24 時間営業店舗では 
翌午前 4 時 59 分まで） 

 

チーズてりたま 470 円～ 770 円～ 
2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

瀬戸内レモンタルタル 

ベーコンてりたま 
510 円～ 810 円～ 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～3 月下旬（予定） 

＜朝マック＞ 

てりたまマフィン 
420 円～ 

620 円～（※3） 

コンビ 480 円～（※4） 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～4 月中旬（予定） 

開店～午前 10 時 30 分まで 

（24 時間営業店舗では 

午前 5 時 00 分から） 

マックフィズ 

とちおとめ白桃 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 

300 円～ 
バリューセット価格 

+50 円（※5） 

2026 年 3 月 4 日（水） 

～3 月下旬（予定） 

開店～閉店まで 

※どの時間帯でも 

ご購入いただけます 

マックフロート 

とちおとめ白桃 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 

380 円～ 
バリューセット価格 

+70 円（※5） 

午前 10 時 30 分～閉店まで 

（24 時間営業店舗では 

翌午前 1 時 00 分まで） 

販売エリア －  全国のマクドナルド店舗 (一部店舗を除く ) 

※1  デリバリーおよび店舗の所在地域・立地条件によっては価格が異なります。詳細は公式アプリのモバイルオーダー・マックデリバリー🄬サービス内をご確認ください。 

※2 バリューセットは、サイドメニュー（マックフライポテト®M サイズ、チキンマックナゲット®5 ピース、サイドサラダ、えだまめコーンのいずれか 1 つ）、 

 ドリンク M サイズ（またはマックシェイク®S サイズ、ミニッツメイド オレンジ S サイズ、ミニッツメイド アップル、ミルクのいずれか 1 つ）付き。 

※3  朝マックバリューセットは、サイドメニュー（ハッシュポテトまたは、ホットアップルパイ）、ドリンク M サイズ（またはミニッツメイド® オレンジ S サイズ、 

 ミニッツメイド® アップル、ミルクのいずれか 1 つ）付き。 

※4 朝マックコンビはドリンク S サイズ付き 

※5 バリューセットに＋50 円の追加でドリンクメニュー「マックフィズ とちおとめ白桃」を、＋70 円の追加で「マックフロート とちおとめ白桃」をお選びいただけます。 

 

栄養情報・その他 

マクドナルドでは食を扱う企業の責務として商品のアレルギー・栄養情報、原産国情報をお知らせしています。 

常に最新の情報を公開しており、商品のパッケージについているQRコードをご利用いただくと公式ウェブサイトにある商品の情報ページを簡単にご確認いただ

けます。「アレルギー検索」、「栄養バランスチェック」といったお役立ちツールも提供しておりますので、ご提供している情報とあわせ、商品をお選びいただく際や

食事の栄養バランスを考える上でお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「てりたまバーガー」、「チーズてりたま」、「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」、「てりたまマフィン」、「マックフィズ とちおとめ白桃」、「マックフロート とちお

とめ白桃」の情報は、3 月 2 日（月）14:00 に公開となります。 

 以下の一覧よりご確認いただけます。 

 URL： https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/ 

※原産国情報では、主要原料の原産国や最終加工国についてお知らせしています。ドリンク類や一部限定商品は対象外です。 

※QR コードは、(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「てりたまバーガー」にとろけるチェダーチーズが相性抜群の「チーズてりたま」。 

旨みに富んだポークパティに、しょうがとリンゴ、隠し味としてにんにくの風味を加えたてりやきソース

を絡め、たまご、シャキシャキレタス、クリーミーなチェダーチーズ、スイートレモンソースと一緒に、香

ばしいゴマ付きバンズでサンドしました。甘辛いてりやきソースとたまご、とろけたチーズが織りなす絶

妙なバランスが食欲をそそる一品です。 

チーズてりたま 

てりたまバーガー®  

毎年春の定番商品として愛され続け、今年で 30 周年を迎える「てりたまバーガー」。 

旨みに富んだポークパティに、しょうがとリンゴ、隠し味としてにんにくの風味を加えたてりやきソース

を絡め、たまご、シャキシャキレタス、スイートレモンソースと一緒に、香ばしいゴマ付きバンズでサン

ドしました。期間限定の春だけに味わえる一品です。 

2023 年に登場した「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」がリニューアルして復活！瀬戸内産

レモンを細かく刻み、たまごや玉ねぎ、ピクルスと合わせた具材感たっぷりのタルタルソースに、今年

はレモン果汁も加えレモンのジューシーさと爽やかさがさらにアップしました。甘辛いてりやきソースを

絡めた旨みに富んだポークパティに、たまご、シャキシャキレタス、丁寧に焼き上げたベーコン、さらに

爽やかになったレモンタルタルソースが相性抜群の、やみつきになる一品です。 

瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま 

毎年春の定番商品として 30 年間愛され続けている「てりたまバーガー🄬」の味を朝マック🄬でも楽

しめる「てりたまマフィン」。 

風味豊かなソーセージパティに甘辛いてりやきソースを絡め、たまご、シャキシャキレタス、スイートレ

モンソースと一緒にイングリッシュマフィンでサンドしました。朝だけに味わえる一品です。 

てりたまマフィン 

マックフィズⓇ 
とちおとめ白桃  

もものジューシーな甘みと、とちおとめの芳

醇な香りが広がるフルーティーな炭酸ドリ

ンクです。春をイメージしたピンク色の見

た目も華やかな一品です。 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 

マックフロートⓇ 
とちおとめ白桃  

もものジューシーな甘みと、とちおとめの芳

醇な香りが広がるフルーティーな炭酸ドリン

クに、コクがあり、なめらかなソフトクリームを

トッピングしたデザートドリンクです。 

※とちおとめ果汁、もも果汁あわせて 1%使用 



◆新 TVCM 概要  ※CM カット画像の無断転載は禁止です 

・タイトル  ：「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」篇（30 秒） 

・放映開始日  ：2026 年 3 月 3 日（火） 

・放送地域  ：全国（一部地域を除く） 

・内容  ：エレベーター内で鼻歌を歌い、何かを心待ちにする宮﨑あおいさん。そこにばったり遭遇した 

    後輩役の青木柚さんが、春らしい装いの宮﨑さんに「先輩なんか…春っすね」と声をかけます。  

    「瀬戸…内…」に今から会いに行くと意味ありげに伝え、驚く青木さんを横目にマクドナルドに 

    向かう宮﨑さん。満開の桜の下で、さらにおいしくなって帰ってきた「瀬戸内レモンタルタルベーコン 

    てりたま」との再会を楽しむ様子を描いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮﨑さん「♪うふふっふ」 

 

♪EPO/う、ふ、ふ、ふ、 

 

 

 

 

宮﨑さん「おー」 

 

 

 

青木さん「先輩なんか…」 

 

 

宮﨑さん「ん？」 

 

 

青木さん「春っすね」 

 

 

 

宮﨑さん「今から会いに行くの」 

 

 

 

青木さん「え！誰に？！」 

 

 

 

宮﨑さん「瀬戸…」 

 

 

宮﨑さん「…内」 

 

 

 

青木さん「瀬っっ戸内…！」 

 

宮﨑さん「しー！」 

 

 

宮﨑さん 

「瀬・戸」 

 

「内…」 

 

「…レモン」 

 

「タルタル」 

 

「ベーコン」 

 

「てりたまくんっ」 

 

 

宮﨑さん「久々～」 

 

NA 

あのてりたまが 

 

おいしくなって帰ってきた！ 

 

瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま！ 

 

 

 

NA 

いつものてりたまも！ 

 

青木さん「お邪魔ですか？」 

 

宮﨑さん「お邪魔です～（笑）」 

 

 

NA 

おトクなクーポンも！ 



◆撮影エピソード  

◇4 回目の「てりたま」も、可愛くてお茶目な先輩を熱演 

春の風物詩「てりたま」の CM 撮影が、自身にとっての恒例行事でもあるという宮﨑あお

いさん。宮﨑さん演じる会社の先輩と、後輩社員がほのぼのとしたやりとりを経て一緒に「て

りたま」を食べるシリーズもお馴染みとなり、4 回目の出演となる今作では後輩役の青木柚

さんと「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」を巡って微笑ましいやりとりを披露します。撮

影前に監督と打ち合わせを行った宮﨑さんは、「せとうち」をキーワードとした会話で後輩を

焦らせるストーリーについてじっくりと説明を受け、いたずらを思いついた無邪気な子どものよう

に楽しそうな笑顔を見せながらカメラの前に立ちました。 

 

◇完璧に役に入りきり、後輩を焦らせる演技もスムーズにクリア 

マクドナルド店舗のカウンターを訪れ、3 年ぶりにリニューアル発売される「瀬戸内レモンタ

ルタルベーコンてりたま」を注文するシーンでは、「これから『せとうち』に会う」と話す先輩の様

子が気になっている後輩をじらすように、少し思わせぶりな表情を見せながら演技に臨んで

いた宮﨑さん。セリフを話す早さや声のトーン、視線や表情など演技の細かな内容を監督と

相談しながらリハーサルを行い、いよいよ本番がスタート。複数のカットでバーガーの名前を

少しずつ口に出しながら“告白”していく難しいシーンでしたが、これまで何度も演じてきた主

人公の気持ちを理解している宮﨑さんは、スムーズに OK テイクを獲得していました。 

 

◇先輩と後輩の微笑ましい雰囲気に撮影現場の空気もほっこり 

宮﨑さんと青木さんは過去に別の作品で共演したことがあるため、撮影現場での空き時

間には楽しそうに談笑する姿が見られました。しっかりコミュニケーションがとれていることもあり、

桜の下のベンチで食事している宮﨑さんに青木さんが声をかけるシーンでも、ジョークまじりに

相席を断るという絶妙な掛け合いを披露。先輩のそばにいたい青木さんと、そんな後輩の

気持ちを知りながら、ちょっといたずらっぽく接している宮﨑さんのやりとりがあまりにも微笑まし

く、撮影現場は終始ほっこりとした雰囲気に包まれ、監督や撮影に携わっているスタッフも笑

顔でふたりの演技を見守っていました。 

 

◇2 種類の「てりたま」を味わい、甲乙つけがたいおいしさにニッコリ 

「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」と久々に“再会”するシーンでは、両手で優しく包

むように持ったバーガーをそっと口元に運び、至福の表情を見せていた宮﨑さん。「食べた時

にタルタルのレモン風味がフワッときて、すごく爽やか」と、リニューアルした「瀬戸内レモンタルタ

ルベーコンてりたま」のおいしさを絶賛していましたが、別カットの撮影でスタンダードな「てりた

ま」を味わうと、「両方食べてみて…やっぱり両方おいしい（笑）」とニッコリ。どちらも甲乙つ

けがたい味わいであることをニッコリと笑いながら告白し、撮影後には「桜を見ながら今年も

『てりたま』が食べられたらいいな～」と話していました。 

 

◇集中するために 1 回力を抜いて…ベストな演技で撮影完了 

大好きな「てりたま」に気持ちを集中する表情でラストシーンを締めくくり、「感情が入るシ

ーンはグーっと 1 回集中して…固まりすぎにならないよう 1 回力を抜こうと心がけています」

と、演じる役に向き合う際の心構えについて話していた宮﨑さん。以前、映画作品に出演

した際、大先輩からアドバイスを受けたことが大きな糧となっているそうで、それ以来、集中が

必要な場面ではその教えを心掛けているとのこと。今作の撮影でも、主人公が思いを寄せ

ている「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」に集中するため、あえて寸前に力を抜いたこ

とが功を奏し、理想的な演技につながったと明かしていました。 



◆出演者インタビュー 

―――『てりたま』の CM 出演は今回で 4 回目となりますが、撮影を終えた感想をお聞かせください。 

宮﨑さん 「今回もとても楽しかったです。『てりたま』の撮影があると『春が来たんだな』という感じがするので毎回とても楽しみにして

います。今回は青木柚くんが後輩役で、以前ご一緒したこともあって、そういうところも嬉しかったし、すごくウキウキルンル

ンとした 1 日でした」 

 

――――2023 年に発売された「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」が復活して登場しますが、 

商品を味わった感想と、30 周年を迎える「てりたま」をどんなシーンで楽しみたいかお聞かせください。 

宮﨑さん 「食べた時にタルタルのレモン風味がフワッときて、すごく爽やかでとてもおいしかったです。『てりたま』ももちろんおいしいし…

どっちも好きと CM の中でも言いましたけど、両方食べてみて『やっぱり両方おいしいな』と思いました。『てりたま』は桜が似

合うので、桜を見ながら今年も『てりたま』が食べられたらいいなと思いました」 

 

――――新 CM は、復活する「瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま」に会いに行くストーリーですが、 

宮﨑さんが久々に体験したいこと、久々にやってみたいと思うことを教えてください。 

宮﨑さん 「何年かに一度、着付けを習いに行っているのですが…いろんな理由があってちょっとお休みしちゃって、完璧に自分で着

られるところまでいけていなくて。いつかきちんと着られるようになりたいと思っているところなので、今年は着付けを一から習

いに行きたいと思っています」 

 

――――春の訪れを知らせるような「てりたま」の登場ですが、後輩から「春っすね」と言われるシーンのように、 

宮﨑さんが「春を感じる瞬間」や「春を感じる場所」を教えてください。 

宮﨑さん 「衣替えをした時ですね。冬服のコートから軽やかな春の上着に変わった時、『あ、なんか春になるんだな』って感じます。

冬服も大好きなんですが、コートを着ているとコートで完結しちゃうというか…中に何を着ても分からなかったりするので、

中も楽しめるのが春のいいところ。厚いコートを脱いで、ちょっと薄手の春の上着になった時、気持ちも軽やかな感じにな

る気がします」 

 

――――CM のラストは「てりたま」に集中するシーンがありますが、 

宮﨑さんが集中するときに行うルーティンやルールはありますか？ 

宮﨑さん 「私は集中すると固まってしまう時があるので、逆に脱力することを心がけたりします。『力を抜いた状態でやってみよう』み

たいに。以前、すごく集中しなければいけないシーンがあって、でも『力を抜いてやってみた方がいいよ』とアドバイスをいただ

いたことがあって、それを心がけています」 

 

――――「てりたま」を食べて、そのおいしさを改めて噛みしめるシーンがありますが、 

宮﨑さんが「やっぱり好き」と改めて気づいたことはありますか？ 

宮﨑さん 「お芝居がやっぱり好きだなと思っています。久しぶりに連ドラに参加させていただいて、ひとつの役を時間をかけてスタッフ

の方と作り上げていく作業が楽しくて。お芝居が大好きなんだなって改めて感じています」 

 

――――今年の「てりたま」を待ちわびているお客様、マクドナルドファンの皆さまへメッセージをお願いします。 

宮﨑さん 「今年も『てりたまファミリー』とともに春がやってきました！ 初登場から 30 周年を迎え、春の風物詩として愛される『てり

たま』と、2023 年に登場し、春らしいさっぱりとした味わいに大好評をいただいた『瀬戸内レモンタルタルベーコンてりたま』

がリニューアルして復活します。3 月 4 日、水曜日から全国のマクドナルドで春の訪れを『てりたまファミリー』と共にお楽し

みください」 



◆X キャンペーン 

① リプライで当たる！「#マックにてりたまの春がくる」キャンペーン 

・ 応 募 期 間 ：2026 年 2 月 26 日（木）9:30～23:59 

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式 X アカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

  同アカウントから投稿された「#マックにてりたまの春がくる」の  

  ハッシュタグが付いた投稿に「#マックにてりたまの春がくる」を 

  付けてリプライ（返信）してください。 

・賞品 / 当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で 100 名様に 

 マックカード 1,000 円分をプレゼント 

 

 

◆X キャンペーンの詳細について 

その他のキャンペーン情報は以下 URL より詳細をご確認ください。 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/teritama/ 

※各キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 

 

素材の貸出し、注意事項等に関して 

《PR 素材の貸出について》 

※ＴＶ番組でのご紹介用に、CM 本編映像（mov、mp4）、メイキング・インタビュー映像、本編のスチル画像のご用意がございます。 

貸出をご希望の方は以下PR 事務局までお問い合わせください。 

ただし、本CM・キャンペーン紹介以外での映像・画像の使用、および二次使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

※本CM・本キャンペーン情報の web 使用に際してはご留意ください。国内限定公開でお願いいたします。 

 

《肖像写真の掲載に関する注意事項》 

※本リリースにおける出演者の画像データは、お渡しした素材に限りご使用いただけます。 

詳しくは以下PR 事務局までお問い合わせください。 

※掲載、オンエアなどの予定が決定した際は、大変お手数ですが以下PR 事務局までご一報くださいますようご協力を 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/teritama/

