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- 合計 569名の参加者が血栓症への理解を高める - 

10月 13日の「世界血栓症デー」に合わせた 

市民公開講座を大阪・東京で開催 
 

 

 一般社団法人日本血栓止血学会（理事長：尾崎由基男）は、毎年 10 月 13 日の「世界

血栓症デー」にちなみ、血栓症を広く知ってもらうための市民公開講座を 2015 年 10 月

10 日（土）に大阪・御堂会館、同 12 日（日･祝）に東京・よみうりホールにて開催しま

した。 

 

本市民公開講座では「知って得する血管のおはなし 2‐意外と身近なところで起こ

る！ 静脈血栓症って？‐」をテーマとして、いわゆる“エコノミークラス症候群”とし

ても知られる静脈血栓症を中心に、血栓のできるメカニズムや予防法について講演とパ

ネルディスカッションを行いました。 

年々、血栓症への関心は高まってきており、第 2 回目となる本年は、大阪会場で 207

名、東京会場では 362 名が参加し、合計 569 名の皆さまに改めて血栓症について理解を

深めていただく機会となりました。 

 

講演では、日本血栓止血学会の専門家により、血栓症になるしくみや予防法がスライ

ドを使ってわかりやすく解説されました。 

続くパネルディスカッションでは、「体験者からのメッセージ」として肺塞栓症･深部

静脈血栓症友の会の江原幸一氏が血栓症を正しく理解し予防することの大切さを呼びか

けました。事前に寄せられた質問に答えるコーナーでは、参加者の方々がメモを取りな

がら、熱心に専門医の先生の回答に耳を傾ける姿が多く見られました。 

また、会場のロビーには災害避難時の血栓症予防に効果があるとして導入され始めて

いる段ボール製の簡易ベッドが展示され、多くの方が使い心地を試していました。 

市民公開講座全体を通して、多くの参加者の方々に、血栓症に対する理解度を高めて

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「世界血栓症デー」 

日本版ロゴマーク 

【報道関係のお問合せ先】 

世界血栓症デー運営事務局 株式会社メディカルトリビューン：岩崎、佐々木 

電話 03-3239-7214 / FAX 03-3239-9375 



「世界血栓症デー2015日本・市民公開講座」開催概要 

≪大阪会場≫ 

開催日時 2015 年 10 月 10 日（土）13：30～16：00 

会  場 御堂会館（住所：大阪市中央区久太郎町 4-1-11） 

 

 

≪東京会場≫ 

開催日時 2015 年 10 月 12 日（月・祝）13：30～16：00 

会  場 よみうりホール（住所：東京都千代田区有楽町 1-11-1） 

 

 

＜当日プログラム＞ 

第 1 部 講演 

テーマ 

 「なぜできる！？静脈血栓症」「どうしたら予防できる！？静脈血栓症」 

 

第 2 部  パネルディスカッション ～もっと知ろう！入院生活と静脈血栓症～ 

テーマ 

「体験者からのメッセージ」「骨の治療と静脈血栓症」 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本国内の病院や自治体などに 

配布された「世界血栓症デー」の 

ポスター 

血栓症予防に効果がある段ボール製の

簡易ベッドを体験する参加者 

血栓症への関心は高く、 

大阪・東京合わせて、569名が参加 

講演の様子 パネルディスカッション 


