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P&G（本社：神戸市）は、“髪に、ごちそう。”をコンセプトとしたヘアケアブランド「ヘア レシ

ピ」の新 CM「ヘア レシピ キッチン」篇に、芸能界随一の料理上手としても名高い俳優の速水もこ

みちさんを起用し、10月 10日（土）より全国でオンエアいたします。 

 速水さんがヘアケアブランドの TV-CMに主演するのはこれが初！舞台は、こだわり抜かれた贅沢

な旬の素材が置かれたさわやかなキッチン。速水さんと言えば、女性たちを幸せにするレシピの伝

道師としてのイメージが強いですが、本人にとって馴染みの深い“キッチン”から速水さんが今回

おすすめしてくれるのは、料理のレシピではなく、なんと女性の髪にかつてないうるおいを与えて

くれる“髪のごちそうレシピ”。 

『女性たちに、さらにキレイになっていただきたい、という想いを込めて撮影に臨んだ』という

速水さん。速水さんがおすすめするレシピなら“髪のレシピ”でもはずれなし！？速水さんの爽や

かな魅力や素材やレシピに対する情熱が伝わる CM に仕上がっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈本件に関するお問い合わせ先〉 

（製品に関するお問い合わせ）P&G お客様相談室  TEL:0120-021327 

（ホームページ） http://hairrecipe.jp/ 

 

  

 “髪に、ごちそう。”のヘアケアブランド「ヘア レシピ」新 CM 

速水もこみちさん、ヘアケアブランド CM に初主演！ 
キッチンから女性の髪にうるおいをくれる“髪のレシピ”をおすすめ 

「ヘア レシピ キッチン」篇  

10月 10日（土）より全国オンエア開始 

TEL:0120-021327
http://hairrecipe.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヘア レシピ キッチン」篇～ 15秒のみ 

NA  

あなたの髪に 

NA：  

かつてない 

うるおいを。 

NA： 

レシピが大事。 

速水さん： 

髪に、ごちそう。 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

NA：  

だから髪にも 

NA:  

あなたはあなたの 

速水さん：  

髪も、同じです。 

NA：  

食べたもので 

できている 

No. 

ジングル：  

ヘアレシピ♪ 

 



 

■ CM概要 

放送期間 ： 2015年 10月 10日（土）～全国 OA 

タイトル ： ヘア シピ キッチン篇 （15秒） 

出演 ： 速水もこみちさん 

テーマ ：  今回の新 CMの舞台は、「ヘア レシピ」ブランドのこだわりのひとつである、厳選さ

れた素材があふれるキッチン。朝の光が差し込む爽やかな空間のなかで愛おしそうに

素材ひとつひとつを見つめ、レシピを考案しているかのような速水さん。そんな速水

さんが今回おすすめしてくれるのは、素材のちからがこめられた女性の髪にかつてな

いうるおいを髪に与えてくれる“髪のレシピ”、「ヘア レシピ」。CM を見た方が、今

晩から思わず“髪”のためのうるおいレシピを試してみたくなる、そんな内容になっ

ています。 

■ 撮影エピソード 

◇速水さんヘアケアブランドの CM に初主演! でも舞台は馴染み深いキッチン！？ 

速水さんがヘアケアブランドの CM に主演されるのは今回が初。女性向けのヘアケアブランドの CM

ということで、はじめは少し緊張された様子でしたが、ご本人も『僕にとって馴染みがある』という

キッチンに入ると、自然とリラックスした表情に。撮影の合間にも、キッチンに置かれた厳選素材を

手にとったり香りを嗅いだり、レシピの素となる速水さんの素材へ対する愛情はやはり人一倍！？そ

の真剣な表情、そして長身に映える爽やかな白シャツとエプロン姿には、女性スタッフもうっとりでし

た。 

◇キッチンに置かれた果物などの素材も、スプーンにもられた素材もぜんぶ本物！ 

今回の舞台となるキッチンに並べられたのは、アプリコットやキウイなどのフルーツ、ミントなど、「ヘア 

レシピ」に使われている素材をはじめとする贅沢な素材の数々。これらはぜんぶ本物で、撮影の当日に運

び込まれたぜいたくな新鮮素材ばかり。厳選された素材は、「ヘア レシピ」ブランドの強いこだわりと、

ブランドの世界観を表現するため、素材の収集からディスプレイまで、プロのクッキングスタイリストに

協力をいただきました。素材そのものはもちろんのこと、盛り方・切り方など実に細部にまでこだわった、

こだわりの素材たちにもご注目ください。 

また、CM中に登場する、食材が盛られたスプーンからヘア レシピ シャンプーがしたたり落ちるカット

の撮影でも、ぜんぶ本物の素材を使っています。しずる感を生むようにシャンプーをスプーンの上にたっ

ぷりと溜め、ひといきに一方向から流れるようなカットを撮影するのにスタッフが苦労し、食材の底を削

ったりカッティングを工夫したりと試行錯誤を重ね何度も撮り直し、ヘア レシピの濃密うるおい感を表現

する最高のカットが実現しました。 

 

 速水もこみちさん特別インタビューコメント  

Q. この CMの話が来たとき、どのように思いましたか？ 

速水さん： まさか自分がヘアケアのお話をいただけると思っていなかったので、すごく驚きました

が、嬉しくもありとても光栄に思います。 

Q. 「ヘア レシピ」という名前を聞いたときの感想は？ 

速水さん： レシピということで、きっと色々な美味しそうなものが入っているんだろうな、という

印象がありました。 

Q. 髪がきれいな女性はどう思いますか？ 

速水さん： 髪がきれいな女性はとてもいいと思います。女性にとって髪の毛というのは特別なもの

で、もうひとつの大事な命のようなものだと思います。髪をきちんとケアしていたり、

きれいに保っているひとは本当に素敵だな、と思います。 

Q. 今回の CMの見どころは？ 

速水さん： 女性たちに、より、そして更にキレイになって頂きたいという思いを込めながら撮影に

あたりました。今回のセットがキッチンで、僕も馴染みのある場所で楽しく撮影をする

ことができたのでそういうところを見て頂きたいです。 



 

■ 速水 もこみち さん プロフィール 

生年月日 ：1984年 8月 10日 

出  身 ：東京都 

趣  味 ：音楽鑑賞 釣り 

特  技 ：料理 

身  長  ：186㎝ 
 

2002年、テレビドラマ「逮捕しちゃうぞ」(テレビ朝日) で俳優デビュー。2015

年 10月クール CX 系ドラマ『５→９～私に恋したお坊さん～』に出演決定。TV、

映画で俳優として活躍するほか、料理分野でも活躍。2011年 4月から朝の情報番

組「ZIP!」の料理コーナー「MOCO’S キッチン」(日本テレビ) でメインを務め、

多くのレシピ本を出版するなど、芸能界でも屈指の料理の腕前を誇る。 
 

■ ヘア レシピについて 

～素材とレシピのちからで、あなたの髪に濃密なうるおいを～ 

多くの女性が求める、うるおいで満ちた髪を育むため、ひとつひとつの素材とレシピのちからにこだ
わるヘア レシピ。管理栄養士との共同開発コンセプトは「髪に、ごちそう。」。ごちそうを口にすると
きのあのおいしい瞬間をヘアケアに再現。心までたっぷりと満たしながら濃密なうるおい髪へ。 
 

ヘア レシピ ハニー アプリコット エンリッチ モイスチャーレシピ シリーズ 

シャンプー ・ トリートメント ・ ヘアフードマスク 

髪をいたわりながら、うるおい補給。ノンシリコンシャンプーのすっきり軽やかな洗い上 

がりと、濃密なうるおいによるツヤを両立。心をなごませる甘く美しい香り。 
 

ヘア レシピ キウイ エンパワー ボリューム レシピ 

シャンプー ・ トリートメント ・ スカルプ フィード エッセンス 

ペタンと潰れやすい細く弱った髪を、根元から包み込み、ふんわりとした立体感のある 

髪へ。エネルギーあふれるフレッシュな香りとともに。 

 

ヘア レシピ ミントブレンド クレンジング レシピ シャンプー 

週に 1、2回シャンプーの代わりに地肌と髪をディープクレンジングし、毛穴の汚れを 

オフ。甘酸っぱく心地よい香りです。 
 

ヘア レシピ ブースター オイル 

グレープ シード オイル レシピ ・ サンフラワー シード オイル レシピ 

オイルをまぜることで栄養価が高まったり、料理全体の美味しさがアップしたりする、 

料理の“まぜる”という作業に発想を得て完成した、トリートメントに“まぜる”ごちそうオイル。 

髪に生命感あふれるうるおいを与え、美しいツヤに満ちた髪へと導きます。 
グレープ シード オイルはうるおいアップ、サンフラワー シード オイルは髪のツヤを 
アップさせます。 
 
発売地域：全国    

発売元：プロクター・アンド・ギャンブル・ジャパン株式会社 

※記事掲載の際のクレジットは P&Gでお願いします。 
 

＜Ｐ＆Ｇについて＞ 

Ｐ＆Ｇ は、高い信頼と優れた品質の製品ブランドを通じて、世界の 50億人近い人々の暮らしに触れ、よりよいものにしています。日本で
は、ヘアケアブランド「パンテーン」をはじめとして、「h&s」、「ヘアレシピ」、衣料用洗剤「アリエール」「ボールド」「さらさ」、柔軟仕上げ剤「レ
ノア」、エアケアブランド「ファブリーズ」、台所用洗剤「ジョイ」、紙おむつの「パンパース」、生理用品「ウィスパー」、シェーバー「ジレット」「ブ

ラウン」、電動歯ブラシ「ブラウン オーラル B」など、様々な製品を提供しています。 

 

＜製品に関するお問い合わせ＞ 
P&G お客様相談室  TEL:0120-021327 
（ホームページ） http://hairrecipe.jp/ 

http://hairrecipe.jp/

