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【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室 統括部 カンパニー・コミュニケーショングループ

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp 電話: 03-6835-5290

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。

１週間以内に片付ける人が約半分という結果に

引越した後の片付け。どれぐらいの日数かける？
～くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」～

株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都中央区 代表取締役社長：野口孝広）が運営する
不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なアンケート結果を
「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回は「引越した後の片付け。どれぐらいの
日数かける？」というテーマのアンケート結果をまとめました。

新年度に合わせて引越しをした人も、片付けの状況はいかがでしょうか。片付けが終わっている人
も終わっていない人も、みんな片付けにどれぐらいの日数をかけているのか気になるのでは？今回
は「引越した後の片付け。どれぐらいの日数かける？」というテーマで調査を行いました。

第1位は「1週間程度」。「このくらいには終えて、新居でのリズムを整えたい」という人や、「1
週間をめどにしないと、どんどん先延ばしにして片付かないと思うから」という人がほとんど。確
かに期限を決めないと、ずるずると段ボールの山の中で生活してしまいそうです。第2位はまさに
そんな人たちで「1カ月程度」。「とりあえず、必要なものを先に片付けて、後はレイアウトなど
をゆっくり考えながら片付けたい」という理由はあるものの、「すぐ休憩してしまう」「なかなか
やる気が起こらない」というなまけもの派のコメントが多数でした。第3位は「2～3日程度」、第
4位は「その日のうちに片付ける」と、なかなか優秀な回答。「段ボールを早くなくしたい」「い
つまでもだらだらと片付かないのは不便なので早目に片付けたい」とのこと。「2～3日程度」かけ
ているけど、「もっと早く終わらせたい」という人もいました。

まとめてみると、どうやら「1週間」がひとつの区切りのよう。49.5％もの人が1週間以内に片付
け終わっていることが分かりました。早めに片付ければ、新生活も爽やかにスタートできますよね。
一方で、「季節が一周しないと洋服が片付かない」「引越しをして10年以上たつが、まだ開けてい
ない段ボールがある」といったツワモノも。どうも、「1週間以内に片付けるささっと派」と、「1
週間以上かけるダラダラ派」に世の中は二分されているようで……。新生活を始めたそこのあな
た！あなたはどちらですか!?

期限を決めて片付ける人と、ダラダラ時間がかかる人に分かれる結果に
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●その日のうちに片付ける：物が置いてあるのが許せないので、その日にあったことはその日のう
ちに。（28歳・女性）

●その日のうちに片付ける：早く楽になりたい。（33歳・男性）
●２～３日程度：できるだけ、元の生活に早く戻したい。（38歳・女性）
●２～３日程度：当日は疲れているので、全部は無理。でも、すぐに片付けたい。（56歳・男性）
●１週間程度：一週間をめどにしないと、どんどん先延ばしにして片付かないと思うから。

（47歳・女性）
●１週間程度：ある程度平日で片付けて、細かいところは土日をかけて一気に片付けたい。

（29歳・男性）
●２週間程度：初めは張り切って頑張るが、生活に必要な最低限の物を整理すると急にやる気が失

せる。段ボールが邪魔なので、少しずつやっていると2週間程度かかる。
（41歳・女性）

●１カ月程度：1カ月使わなくて困らなかったものは捨てる。（39歳・男性）
●１カ月程度：平日は仕事。土日は子どもがいるのでできない。子どもたち全員が寝た後に片付け

る。（33歳・女性）
●その他：1年以上／未だに開けていない段ボールがある。（52歳・男性）
●その他：1年以上／季節が一周しないと洋服が片付かない。（43歳・女性）

＜調査概要＞
【調査実施時期】2015年10月3日～2015年10月5日
【調査対象者】全国の20～59歳までの男性208名・女性208名
【調査方法】インターネット調査
【有効回答数】416

▼（最新）引越した後の片付け。どれぐらいの日数かける？
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/ryuukou/15858/
▼（前号）自分の子どもの担任の先生にいたらうれしい芸能人は？
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/ryuukou/15845/
▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら
http://suumo.jp/
▼リクルート住まいカンパニーについて
http://www.recruit-sumai.co.jp/

【フリーコメント抜粋】
「子どもが寝た後に片付ける」「その日にあったことはその日のうちに」「休みの日に集中」
など
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