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⻄友の惣菜の開発・製造・販売を担う 100%子会社の株式会社若菜は、世界の⾷料問題の解決に取

り組む NPO 法人 TABLE FOR TWO International（東京都港区 代表 小暮真久、以下 TFT）が推
進する「カロリーオフセットプログラム」の対象商品を、8 月 1 日（月）から、新商品、人気の定番
商品を含む計 8 品目に拡大し、開発途上国の農業支援を継続してまいります。 
 

「カロリーオフセットプログラム」は、先進国の余分なカロリーを開発途上国で必要なカロリーに
変換するプログラムで、若菜では 2015 年 4 月に導入し、健康に配慮した惣菜の売上の一部を開発途
上国の農業支援のために寄付しています。2016 年 6 月までの寄付総額は約 1140 万円となり、フィ
リピン・レイテ島にて 4 つのトレーニング⽤の農園建設に役⽴てられるなど、現地の⽅々が⾃発的に
カロリーを生み出すことにつながっています。 
 

若菜ではこの取り組みを、期間限定ではなく継続的に実施することが、お客様の認知向上と大きな
成果につながると考えており、さらなる貢献に向け、8 月から対象商品を拡大し展開してまいります。
対象商品は、「北海道産男爵芋のポテトサラダ 中」「生姜枝豆御飯と肉じゃが煮弁当」「梅ひじき御飯
と肉団子⿊酢あえ弁当」「ロースカツ重」など、惣菜カテゴリーの中で高い売上を誇る人気の定番商品
のほか、ゴマ油の香りがさわやかな新商品「チョレギサラダ」も加わります。 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
若菜の取り組みに加え、⻄友では、“アフリカ東部とアジアの特定地域での学校給⾷を提供する”とい

う TFT の創設以来の活動に賛同し、2015 年 5 月に⻄友の店舗でレジ精算の際に寄付ができる「アフ
リカへ給⾷を届けよう募⾦」を開始、専⽤のレジ募⾦⽤カードをレジに設置し、お客様が決めた⾦額
をお買物の精算とあわせて寄付いただいております。さらに、お客様の募⾦総額と同額を、⻄友が上
乗せ寄付する「マッチング寄付」も実施しております。 
 

⻄友、若菜では、今後も、環境・社会貢献活動を始めとするサステナビリティ（持続可能性）活動
を多⾯的に展開してまいります。詳細については、⻄友ホームページ内「サステナビリティ・ページ」
（http://www.seiyu.co.jp/company/sustainability/）をご覧ください。 
 

「カロリーオフセットプログラム」を通じた開発途上国の農業支援を継続 
⻄友⼦会社 若菜の惣菜の売上の⼀部で社会貢献を加速 

8 月から新商品、人気の定番商品含む 8 品目で支援を拡大 
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生姜枝豆御飯と 
肉じゃが煮弁当（298 円） 

梅ひじき御飯と肉団子 
⿊酢あえ弁当（298 円） 

北海道産男爵芋の 
ポテトサラダ 中（198 円） 

 

チョレギサラダ（198 円） 



 

【カロリーオフセットプログラム対象商品】 
商品名 価格 カロリー / 1包装 特⻑ 

北海道産男爵芋の 
ポテトサラダ 中 198 円 258kcal 北海道産男爵芋を使⽤したサラダで人気 No.1

の定番商品です。 

生姜枝豆御飯と 
肉じゃが煮弁当 298 円 431kcal 

⾃社⼯場で調理している肉じゃが煮と季節の
御飯を合わせました。さっぱりお召し上がりい
ただけるお弁当です。 

梅ひじき御飯と 
肉団子⿊酢あえ弁当 298 円 552kcal 

梅ひじき御飯と肉団子と野菜の⿊酢あえをお
かずに組み合わせた600kcal以下のヘルシーな
お弁当です。 

ロースカツ重 380 円 748kcal 
(関東の数値) 

豚ロースの中でも比較的脂身の少ない部位を
使⽤しているロースカツ重です。 

9 品目のミックス 
野菜サラダ 198 円 163kcal ハトムギエキス入りごまドレッシングで⾷べ

るサラダです。 

チョレギサラダ 198 円 146kcal ごま油の風味豊かなドレッシングを使⽤した
おつまみにもなるサラダです。 

6 種類の煮物セット 298 円 249kcal 少量多品目の煮物が楽しめるセットです。 
ひじき煮 中 198 円 114kcal 鉄分豊富なひじきを使った定番の煮物です。 

＊価格はすべて税抜です。 
＊掲載商品は関東・⻑野エリアにて取扱いの商品です。エリア・店舗により、品揃え・内容・価格が異なる場合がございます。 

 
【カロリーオフセットプログラム】 
TFT が推進する先進国の余分なカロリーを開発途上国で必要なカロリーに変換する日本初のプログラ
ム。プログラム参加企業の健康を意識した商品やサービスをお客様が購入することで、カロリーをオ
フセット*でき、売上の一部が寄付⾦となります。寄付⾦は開発途上国の菜園づくりなどを通じて農業
生産向上の支援やインフラ整備に利⽤され、⾃発的にカロリーを生み出すための支援に充てられます。
＊「オフセット」は「差し引き勘定」「埋め合わせ」の意味 
 
【TABLE FOR TWO International について】 
2007 年 10 月に設⽴。TABLE FOR TWO は直訳すると「二人のための⾷卓」。先進国と開発途上国の
子ども達が⾷事を分かち合うというコンセプトのもと、社員⾷堂や店舗で TFT ヘルシーメニューを購
入すると、その代⾦の一部が寄付となり、飢えに苦しむ世界の子どもに給⾷ 1 ⾷分をプレゼントでき
るシステムを推進。これまで、企業や官公庁、大学など約 638 団体が参加。約 4,031 万⾷をアフリカ
のウガンダ、ルワンダ、エチオピア、タンザニア、ケニア、アジアのミャンマー、フィリピンに届けた。 
◇TABLE FOR TWO 公式サイト：http://jp.tablefor2.org/ 

 
【株式会社若菜概要】 

本社所在地： 埼玉県川越市下赤坂 1795-1 
創業：  1975 年 
株主：  合同会社 ⻄友 100%  
代表：  代表取締役社⻑ 中村真紀 
事業内容：  惣菜商品の製造・販売 
店舗数：  ⻄友店内 341 店 
⼯場所在地： 9 ケ所－北海道、宮城、埼玉（川越・加須）、千葉、岐⾩、京都、福岡（福岡・広川） 

 


