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【本件に関するメディア掲載・取材に関するお問い合わせ先】
株式会社リクルート住まいカンパニー 企画統括室 統括部 カンパニー・コミュニケーショングループ

メール： sumai_press@r.recruit.co.jp 電話: 03-6835-5290

リクルート住まいカンパニーはこれからも、ひとりひとりにあった「まだ、ここにない、出会い。」を届けていきます。

部屋の中、もしくは家の敷地内で吸っている人が大半。帰ってからは吸わない人も。

タバコを家で吸っている人はどのくらい？吸う人はどこで？
～くらしの「気になる！」を徹底調査「SUUMOなんでもランキング」～

株式会社リクルート住まいカンパニー（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：野口孝広）が運営す
る不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』は、住まいや暮らしに関する様々なテーマについてアン
ケート調査を実施し、調査結果を「SUUMOなんでもランキング」としてご紹介しています。今回のテー
マは、「家の中でタバコを吸うのはあり？なし？」。調査結果をまとめましたのでお知らせします。

家の敷地内で吸っている人が約60%。家に帰ってからはタバコを吸わない人も

昨今の禁煙ブームでタバコが吸える場所が制限されていたり、煙やにおいが少ない電子タバコが普
及してきたりと、タバコをめぐる環境は急速に変化しつつあります。今回のテーマはタバコ。自宅
では愛煙家はどうしているのか、調査してみました。

まずは、「愛煙家は家でタバコを吸えているのか？」について。結果は61.6％の人が「吸うことを
許されている・許している」でした。では、部屋の中でタバコを吸えない人が「どこでタバコを
吸っているのか」についてですが、一番多かった回答は「家の敷地内（ベランダ、庭、玄関、風呂
場など）」で59.6％で、家の敷地内で吸えている人が6割という結果となりました。

家の敷地内で吸う人のコメントは、「家の中ではにおいが染み付いてしまうので（ベランダ・26
歳・男性）」「換気扇もあるしヤニが付きにくい（お風呂場・32歳・女性）」など。敷地外で吸っ
ている人は、「コーヒーとタバコで休憩（カフェの喫煙スペース・28歳・男性）」「静かだし、煙
草を吸いながらいろいろと考え事するとき丁度良い環境だから（公園・37歳・男性）」など。また、
少数派ではありますが、「家に帰ってからはタバコを吸わない」という人も。これもTPOをわきま
えた行動ですよね。必然的に吸う本数も限られますし、健康にもよいのではないでしょうか。

場所はどこであっても、愛煙家にとって「タバコを吸える」ということ自体が至福のとき。家族や
周りの人に嫌がられない程度にタバコを楽しんでくださいね。また、ランキング内において、ベラ
ンダでタバコを吸っていると回答している人もいましたが、マンションによっては規約で禁止され
ていたり、煙やにおいをめぐってご近所トラブルになることもあるので、きちんとルールを守って
喫煙をするようにしましょうね！
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●ベランダ：妊娠中のため、ベランダで吸ってもらっている。（29歳・女性）
●ベランダ：一番汚れないところだから。（47歳・男性）
●庭：家の中はダメなので必然的に。（42歳・女性）
●庭：においと煙にむせてしまう人がいるので。（24歳・女性）
●風呂場：換気扇もあるしヤニが付きにくい。（32歳・女性）
●近くのコンビニ：携帯灰皿を持ち歩かず、灰皿がある場所で吸わせるため。（25歳・女性）
●車の中：他の家族が家の中で吸うことを好まないから。子どもへの影響が心配だから。（47歳・
女性）
●公園：静かだし、煙草を吸いながらいろいろと考えごとをするときに、ちょうど良い環境だから。
（37歳・男性）
●家に帰ってからはタバコを吸わない：特に決めた訳ではないけど家では吸わないことになってい
る。（25歳・女性）

＜調査概要＞
【調査実施時期】2016年4月6日～2016年4月7日
【調査対象者】全国の20～59歳までの喫煙者もしくは家族に喫煙者がいる男性83名・女性63名
【調査方法】インターネット調査
【有効回答数】146

▼（最新）家の中でタバコを吸うのはあり？なし？
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/mansion/16021/
▼（前号）自宅や出先で災害が起きたときに懸念していること、こわいと思うことは？
http://suumo.jp/article/nandemorank/rank/hitori_kyujitsu/16010/
▼不動産・住宅サイト『SUUMO（スーモ）』はこちら
http://suumo.jp/
▼リクルート住まいカンパニーについて
http://www.recruit-sumai.co.jp/

【フリーコメント抜粋】
「妻が妊娠中なのでベランダで」「換気扇があるから」「子どもへの影響が心配だから」など
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