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News Release        2017年3月2日 

 

 

 

 
 

株式会社日本能率協会マネジメントセンター(代表取締役社長：長谷川隆、中央区、以下 JMAM[ジェ

イマム])は、法人企業向け通信教育講座の一環として、働き方改革関連コースの新シリーズを開講します。 
 

現在、長時間労働を前提とする働き方がメンタルヘルスをはじめとする社員の健康、ひいては生産

性に悪影響を及ぼしているという認識から、働き方改革の取り組みが進んでいます。2017年 3月には、

政府が働き改革の実行計画をまとめ、関連法案の立案作業を本格化させる見通しです。 
 

JMAMでは以前から働き方改革に着目しコースを拡充してきました。個人・企業を継続して調査研

究するなかで、政府・企業が法律や制度により環境を整えるだけでなく、働く個人目線で何を変えて

いくべきかが働き方改革においては重要であると認識するに至りました。そこで、2017年度は個人が

積極的に「働き方をデザインする」をコンセプトに、新たにコースを開設します（次頁詳細）。 

高まる女性活躍ニーズや、仕事だけにとらわれず自分の幅を広げ、人生豊かにしていきたいという

声に応え、女性活躍と教養ジャンルも新設。2015 年度から開講してきた全 17 コースのラインナップ

により（別添参考資料）、個人がいきいきと自分らしく働くためのスキルアップや成長をサポートする

ことで、個人と企業の生産性向上への貢献を目指します。 
 

【「働き方をデザインする」のジャンル】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JMAM では 1979 年から、法人向け社会人教育事業の一環として通信教育講座を展開してきました。

2017 年 2 月時点の通信教育講座数は 236 講座、契約企業数は製造業・流通業はじめ 5,000 社、受講者

数は累計 700万人にのぼります。今回導入する新コースの初年度利用者は、2 万人規模と見込んでいま

す。今後も JMAM は社会人教育のトレンドに即したビジネススキルやマネジメント教育を提供し、企

業の人材育成を支援してまいります。 

 
日本能率協会マネジメントセンター（JMAM）について：JMAM は、日本能率協会(JMA)グループの中核企業として 1991 年
に設立されました。通信教育・研修・アセスメント・eラーニングを柱とした人材育成支援事業、能率手帳の新生ブランド『NOLTY』
や『PAGEM』を代表とする手帳事業、ビジネス書籍の発行を中心とした出版事業を通じて、「成長したいと願うすべての人」
を支援し続けていきます。www.jmam.co.jp 
 

 

 
 

心と体をデザイン

心身を整えて、ワークもライフも充実させる

人間関係をデザイン

コミュニケーション、人とのかかわり方を考え、
環境を整える

教養

古典や名著から生きる見識を身につける

働き方改革実現に向けた通信教育新コース 

「働き方をデザインする」2017年度新コース開講 

【報道関係者お問い合せ先】 

㈱日本能率協会マネジメントセンター 広報担当 

TEL：03-6362-4361（直通） ／ E-mail： PR@jmam.co.jp 
  
【サービスに関するお問い合せ先】  

㈱日本能率協会マネジメントセンター カスタマーリレーション部 TEL：03-6362-4343 

時間をデザイン

時間の使い方、生み出し方を見直す

情報をデザイン

情報の扱い方を習得し、
アウトプットを変える

女性活躍

女性の不安や悩みを解消して、
自信を持っていきいきと働く

2017年度

新設 

2017年度

新設 

http://www.jmam.co.jp/
mailto:PR@jmam.co.jp
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【働き方改革関連 2017年度新コース概要】 
 

テーマ 開講月 コース名 内容 
受講／ 

在籍期間 

特別 

受講料 

一般 

受講料 

時間を 

デザイン 
4月 

自由自在！ 

すぐできる「集中術」 

脳科学を活用した集中の仕

組みと方法を理解し、集中

力を自由自在に引き出す技

を身につける。 

2ヶ月／ 

4ヶ月 
14,580円 16,740円 

情報を 

デザイン 
4月 

説得力5倍！成果 10倍！ 

デキる人の 

シンプル数字術 

経済指標や目標の実績など

ビジネスに必須の変化に対

応し、事実の把握・仮説の

構築・有効な意思決定に役

立つ数字の使い方をマスタ

ーする。 

2ヶ月／ 

4ヶ月 
14,580円 16,740円 

人間関係を 

デザイン 
4月 

ちょっとした変化で 

劇的効果を生み出す 

「モノの言い方」 

トレーニングコース 

企画提案や交渉で、意図を

的確に伝えるメソッドを理

解し、相手に影響を与え、

意図通りに動かす話し方を

会得し、仕事を進める方法

を習得。 

2ヶ月／ 

4ヶ月 
14,580円 16,740円 

女性活躍 4月 

女性のためのミニレッスン 

私らしさプラス！ 

仕事のサプリ 

①タイムマネジメント 

②コミュニケーション 

③ストレスケア 

論理的コミュニケーショ

ン、ワークライフバランス

を保つタイムマネジメン

ト、ストレスケアの方法を

習得。 

2～4ヶ月 

／ 

4～8ヶ月 

3テーマ 

19,440円 21,600円 

2テーマ 

15,120円 17,280円 

1テーマ 

9,720円 11,880円 

教養 6月 

現代にこそ生きる教養が身につく 

今こそ名著シリーズ 

①『論語と算盤』に学ぶ 

ビジネスマインド 

②『孫子』にまなぶこころざし 

③『武士道』に学ぶインテグリティ 

古典や名著を現代のビジネ

スの視点から読み解き、ビ

ジネスパーソンにとって役

立つ視点から普遍的な知恵

として解説。 

2ヶ月／ 

4ヶ月 

各 

11,880円 

各 

14,040円 

※価格は全て税込です。 
 

［受講料について］「特別受講料」「一般受講料」の 2種類があります。年間を通じて 10名以上の団体申込みには「特別受講料」

が適用されます。 

 

［個人情報のお取扱いについて］本通信教育において、各教育団体は、お預かりした個人情報を通信教育の実施・運営（教材発

送・レポート送受・証書発行・成績管理・資格試験情報の提供）の範囲に限って利用します。また、お預かりする個人情報は、

通信教育の運営（教材発送・レポート送受・成績管理および受講料の入金管理等）において、不定期または定期的に貴社教育

ご担当者様に提供される場合があります。これらの内容に同意いただいたうえでお申し込みください。 

 

［受講キャンセルに関するお取り扱いについて］教材到着後 8日以内であれば、受講のキャンセルを承ります。ただし、教材到

着後 8 日を過ぎている場合、あるいは付属教材（DVD 等）が開封済みの場合はキャンセルをお受けいたしかねますのでご了

承ください。なお、教材の返送料、返金振込手数料などは申込ご本人様の負担となります。 

 

  



 

3 

 

 

≪参考資料≫ 

 
【働き方改革関連 2015～2017年度新コース一覧】 

 

ジャンル 

変化にしなやかに対応できる人材の育成 

2015年開講 

変化への対応 

2016年開講 

効率・スリム化 

NEW  2017年開講 

働き方をデザインする 

時間をデザイン 

時間の使い方、生み出し方を

見直す 

すっきり！ 

仕事習慣デトックス 

すぐやる、はかどる！ 

超速！！仕事術 

自由自在！ 

すぐできる「集中術」 

情報をデザイン 

情報の扱い方を習得し、アウ

トプットを変える 

だれでもできる！ 

Excelデータ分析 

外資系コンサルが 

教える資料作成術 

説得力 5倍！成果 10倍！ 

デキる人のシンプル数字術 

人間関係をデザイン 

人とのかかわり方を考え、環

境を整える 

仕事によく効く！ 

気くばりの技術 

相手が勝手に話しだす 

雑談レッスン 

ちょっとした変化で劇的効果を生み出

す 

「モノの言い方」トレーニング 

心と体をデザイン 
心身を整えて、ワークもライ

フも充実させる 

1日5分で切りかえ上手 

心の免疫力あっぷ↑ 

管理栄養士が指導する 

「カラダ IQ」向上 
女性のためのミニレッスン 

私らしさプラス！仕事のサプリ 女性活躍 

女性の不安や悩みを解消して、

自信を持っていきいきと働く 

  

教養 

古典や名著から生きる見識を

身につける 

  
現代にこそ生きる教養が身につく 

今こそ名著シリーズ 

 


