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報道資料        トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社 

 トレーニング・ジム「トータル・ワークアウト」を運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社（本社：東京都
渋⾕区、代表取締役社⻑：池澤 智）は、「健康で美しいカラダ」が求める⽔分と電解質（ナトリウム・カリウム）を⼿軽にす
ばやく補給できる経⼝補⽔液『ORAL Rehydration WATER（オーラル・リハイドレーション・ウォーター）』を、⾃社のWEB 
STORE “Workout SHOP”（http://totalworkout.shop-pro.jp）ならびに全国のスーパースポーツゼビオ、Victoria
（ヴィクトリア）185店舗にて2⽉3⽇(⼟)より順次発売いたします。同⽇は、ヴィクトリア本社2F特設会場（千代⽥区神⽥
錦町3－20トラッドスクエア内）にて試飲会も開催いたします。 

『ORAL Rehydration WATER（オーラル・リハイドレーション・ウォーター）』は「毎⽇⼝にするものだからこそこだわって選
んでもらいたい、カラダによいものを飲んでもらいたい」、そんな思いから、世界トップレベルの確実な結果を求められるミス・ユニバ
ース・ジャパンをはじめ、多くの著名⼈やプロスポーツ選⼿、オリンピックで⾦メダルを獲得したアスリートのカラダづくりで結果を出
してきたトータル・ワークアウトのパーソナル・トレーナー池澤智が、カルシウム吸収の阻害や⾻密度の低下、腎臓病への影響が
あるとされるリン酸添加物を⼀切使⽤しない経⼝補⽔液をプロデュース、トレーニング時に最適な機能⽔が誕⽣しました。 

経⼝補⽔液とは、暑さやマラソン、スポーツなどによる多量の発汗時や、起床後・就寝前、⼊浴前後、冬の乾燥時にカラダ
から失われた⽔分や電解質を速やかに補給できることから、飲む点滴とも呼ばれています。 

スポーツやトレーニング時はもちろん、乾燥が続き⽔分不⾜になりがちな冬の⽔分補給、夏の暑さや発汗により失われた⽔
分や電解質補給、⾷欲不振時など、さまざまな場⾯でカラダが求める⽔分を補給できる飲料⽔です。汗をかきやすいお⼦様
や、体内の⽔分が不⾜しがちなシニア世代の⽅も安⼼してお飲みいただけます。 

「トータル・ワークアウト」は今後も様々なメニューを考案し、健康で美しいカラダを求める⽅たちをサポートしていきます。 

 

リン酸添加物ゼロの「経⼝補⽔液」が誕⽣！ 
〜 トレーニング時やランニング、様々なスポーツシーンでカラダの内側から⽔分補給を 〜 

「ORAL Rehydration WATER」 
（オーラル・リハイドレーション・ウォーター） 

トレーニングのプロフェッショナル、パーソナル・トレーナーが推奨する新しい機能⽔  
全国のスーパースポーツゼビオ、Victoria（ヴィクトリア）185 店舗にて発売 



エネルギー タンパク質 脂質 炭⽔化物 ⾷塩相当量 ブドウ糖 カリウム
8kcal 0g 0g 1.9g 0.3ｇ 1.7g 32mg

 

 

― 商品概要 ―  

トレーニングのプロフェッショナル、パーソナル・トレーナーが推奨する新しい経⼝補⽔液。 

速やかな⽔分補給が必要な時、カラダが求める⽔分と電解質を⼿軽に素早く補える飲料⽔です。 

■商品名：『ORAL Rehydration WATER（オーラル・リハイドレーション・ウォーター）』 

■容量：500ml 

■価格：220円（税込） 

■原材料名：ブドウ糖、⾷塩、酸味料、乳酸K、硫酸Mg、グルタミン酸Na、 

⽢味料（スクラロース）、⾹料 
 

■発売地域：全国 

■販売⽅法：Workout SHOP（http://totalworkout.shop-pro.jp） 

TOTAL Workout(トータル・ワークアウト)、TOTAL FOODS(トータル・フーズ) 全店舗（東京：渋⾕店・
六本⽊ヒルズ店 / 福岡：福岡店）、および全国のスーパースポーツゼビオ、Victoria等を中⼼に販売します。 

 

■栄養成分表⽰（100mlあたり） 

 

 

 

＜ 特徴 ＞ 

 『ORAL Rehydration WATER (オーラル・リハイドレーション・ウォーター)』は、グレープフルーツ⾵味で後に残らない
スッキリとした味わいを実現したTOTAL Workoutブランド初の経⼝補⽔液です。トレーニング時はもちろん、起床後・就
寝前、⼊浴前後など、様々なシーンでカラダが求める⽔分と電解質を速やかに補給できます。保存しやすい500mlサイズ
のペットボトルで、カルシウム吸収の阻害や⾻密度の低下、腎臓病への影響があると⾔われるリン酸添加物⼀切不使⽤。
⽇常の常備飲料としても安⼼してお飲みいただけます。 

•リン酸添加物⼀切不使⽤。 

※リン酸：カルシウム吸収の阻害や⾻密度の低下、腎臓病への影響があるとされる⾷品添加物です。 

•発汗時にカラダから失われた⽔分や電解質を速やかに補給します。 

•カロリーオフ(40kcal/500ml)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ORAL Rehydration WATER（オーラル・リハイドレーション・ウォーター）』 

ORAL Rehydration Water 
＜ グレープフルーツ⾵味 ＞ 



 
《 TOTAL Workout（トータル・ワークアウト）》 

トータル・ワークアウトは、数多くの著名⼈やスポーツ選⼿をはじめ、多くの⽅々からご⽀持をいただいているパーソナル・トレーナーの
ケビン⼭崎が主宰するトレーニング・ジムで、現在、東京に2店舗・福岡に1店舗展開しています。 

そのトレーニング理論は、「たった3週間でカラダは変わる」「パーソナル・トレーナーのサポートがあるから確実」「成果を出せるジム」と
して、常に最⾼の設備とコンセプトをご提供しています。 

ジムを運営するトータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社はフィールズ株式会社のグループ企業です。 

◇URL ： http://www.totalworkout.jp 
◇WEB STORE ： http://totalworkout.shop-pro.jp 
◇Facebook   ： https://www.facebook.com/TOTALWorkout.official 
◇Instagram  ： https://www.instagram.com/totalworkout_official 
 

 
 

 

 《 TOTAL FOODS（トータル・フーズ）店舗情報 》 
「TOTAL FOODS」は、『毎⽇できる⼩さな努⼒。タンパク質で「カラダを内側から整える。」』をコンセプトに、 
カラダづくりのプロフェッショナル、パーソナル・トレーナーがプロデュースした⾷のブランドです。 
健康で美しいカラダを⼿にするための⽅法を常に発信しています。 

・ 店 名 ： TOTAL FOODS 
・ 住 所 ： 東京都港区六本⽊6-4-1 
  六本⽊ヒルズ メトロハット ハリウッドプラザ B2F 
・ 電 話 ： 03-5414-1877 
・ URL ： http://www.total-foods.jp 
・ Facebook ： https://www.facebook.com/TOTALFOODS.official 
・ Instagram：https://www.instagram.com/totalfoods/  
・ 営業時間 ： 平⽇ 10:00〜23:00 （ラストオーダー22:00） 
  ⼟⽇祝 10:00〜21:00 （ラストオーダー20:00） 
・ 定休⽇ ： 年中無休 
・ 座席数 ： 22席 

 
■プロデューサー：池澤 智（Tomo Ikezawa）  
  トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社 代表取締役社⻑ 
パーソナル・トレーナーを⽬指し、トータル・ワークアウト創設者ケビン⼭崎の元へ渡⽶。 
多くの有名⼈やセレブのボディメイクを⼿掛け⾼い評価を得る。 
2005年、その理論に基づいた「TOTAL FOODS」（旧店名：トータル・ワークアウト カフェ）を六
本⽊ヒルズ内にプロデュース。トレーニングとともに⾷のサポートを⾏うことで、多くのクライアントから絶⼤
な信頼を得ている。 
さらに、2012年より ミス・ユニバース・ジャパン オフィシャルトレーナーとして、ファイナリストたち46名の
ボディメイクを指導。 
近著に、「なりたいカラダになる⾷材のルール」（実業之⽇本社）、「代謝を上げると仕事が進む」
（⽇本経済新聞出版社）、「ミス・ユニバース・ジャパンが実践 ⾷べる2週間Fitness」（徳間書店）
がある。  

 ◆池澤智の25ansブログ ： https://blogs.25ans.jp/expert_tomo 
 

 
 

▲ 「TOTAL FOODS」 店舗外観

※報道関係者様向けに画像を⽤意しておりますので、ご希望の⽅はお⼿数ですが上記までご連絡ください。 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

トータル・ワークアウトプレミアムマネジメント株式会社 
トータル・ワークアウト事務局 尾崎 

ＴＥＬ：03-5784-4497 E-MAIL：info@totalworkout.jp 


