
 

タイムシフト視聴動向 

～2018 年 10 月クール、多く見られた番組は？～ 

2019 年 1 月 25 日 

株式会社ビデオリサーチ 

 

株式会社ビデオリサーチ(本社：東京、社長：加藤 讓)は関東地区視聴率調査で実施している、タイムシフト視聴

測定において、2018 年 10 月クール(10/1～12/30)の視聴動向をまとめました。 

今回は、タイムシフト視聴率、総合視聴率の上位 30 番組をご紹介します。 

 

■調査概要 ： 関東地区視聴率調査（PM）と同様の調査仕様 ※調査対象世帯も同一 

◇調査エリア  関東 1 都 6 県（東京都島部を除く） 

◇調査対象  上記エリアに居住する「自家用テレビ」を所有する世帯 

及び世帯内に居住する 4 才以上の家族全員  

*そのうちタイムシフト視聴可能世帯は約 84% ＊2018 年 12 月末時点 

 掲載データは、調査対象全世帯を母数に算出 

◇サンプリング 国勢調査の統計情報をもとに、無作為一段系統抽出により「基準世帯」を抽出 

◇調査対象数  900 世帯 

◇調査方法  音声フィンガープリントによる機械式（PM）調査 

 

■主な調査結果 

2018 年 10 月クール（10 月 1 日（月）～12 月 30 日（日））での 

＜１＞タイムシフト視聴率(※１)上位 30 番組 

＜２＞総合視聴率(※２)上位 30 番組 

 

タイムシフト視聴率は「木曜ドラマ・リーガルＶ・元弁護士・小鳥遊翔子・最終回」がトップ 

総合視聴率では「連続テレビ小説・まんぷく」がトップ 

 

※１ タイムシフト視聴率 

タイムシフトでの視聴を示す指標。リアルタイム視聴の有無にかかわらず、 

放送開始から 7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴の実態を示します。 

※２ 総合視聴率 

リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴を示す指標。 

リアルタイムでも視聴し、タイムシフトでも視聴した場合は“1 カウント（複数回視聴としてカウントしない）” 

として集計しています。 

番組単位での視聴の拡がりを示す新たな指標と考えています。 

 

 

 

 

 



 

【データトピックス】 

＜１＞タイムシフト視聴率(世帯)上位 30 番組 

・リアルタイム視聴の有無にかかわらず、7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴  

・2018 年 10 月クール（10 月 1 日（月）～12 月 30 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

順

位
番組名 視聴率

ﾀｲﾑｼﾌﾄ

視聴率

総合

視聴率
放送局 放送日 曜日

放送

開始

放送

分数

1 ■ 木曜ドラマ・リーガルＶ・元弁護士・小鳥遊翔子・最終回 17.6 11.1 27.6 テレビ朝日 2018/12/13 木 21:00 74 

2 ■ 日曜劇場・下町ロケット・最終回 16.6 10.7 25.5 ＴＢＳ 2018/12/23 日 21:00 69 

7.6 17.5 2018/11/16 金 22:30 54 

13.2 22.8 2018/12/14 金 22:00 69 

4 ■ 今日から俺は！！・最終回 12.6 10.2 19.8 日本テレビ 2018/12/16 日 22:30 55 

5 ■ 獣になれない私たち 8.1 9.8 17.2 日本テレビ 2018/10/24 水 22:00 60 

6 ■ ＳＵＩＴＳ／スーツ 10.3 9.5 18.9 フジテレビ 2018/10/22 月 21:00 54 

7 ■ 連続テレビ小説・まんぷく 21.0 8.8 27.8 ＮＨＫ総合 2018/11/20 火 08:00 15 

8 ■ 相棒 12.0 7.6 18.8 テレビ朝日 2018/12/05 水 21:00 54 

9 ■ 僕らは奇跡でできている・最終回 5.6 7.4 12.6 フジテレビ 2018/12/11 火 21:00 54 

10 ■ 火曜ドラマ・中学聖日記 6.0 6.7 12.6 ＴＢＳ 2018/10/09 火 22:00 67 

10 ■ ドロ刑・警視庁捜査三課 11.8 6.7 17.5 日本テレビ 2018/10/13 土 22:00 69 

12 ■ 木曜劇場・黄昏流星群・人生折り返し、恋をした・最終回 6.5 6.5 12.6 フジテレビ 2018/12/13 木 22:00 54 

13 ■ 西郷どん 11.7 6.3 17.3 ＮＨＫ総合 2018/10/28 日 20:00 45 

14 ■ テレビ東京開局５５周年特別企画ドラマＢｉｚ・ハラスメントゲーム・最終回 4.7 6.1 10.6 テレビ東京 2018/12/10 月 22:00 54 

15 ▲ 金曜ロードＳＨＯＷ！・ファンタスティック・ビーストと魔法使いの旅 11.1 5.4 14.9 日本テレビ 2018/11/30 金 19:56 178 

16 ■ 金曜ナイトドラマ・僕とシッポと神楽坂・最終回 6.2 5.0 10.8 テレビ朝日 2018/11/30 金 23:15 60 

12.1 16.3 2018/12/06 木 20:00 54 

14.7 19.0 2018/12/13 木 20:00 54 

18 ■ ドラマスペシャル・東野圭吾手紙 8.1 4.7 12.6 テレビ東京 2018/12/19 水 21:00 129 

19 ★ アメトーーーーーーク踊りたくないＵＳＡ＆ミスチルのクセが凄い金曜だけど３時間ＳＰ 12.2 4.5 15.6 テレビ朝日 2018/10/05 金 19:00 168 

19 ■ 日曜プライム・科捜研の女スペシャル 9.7 4.5 13.8 テレビ朝日 2018/10/14 日 21:00 125 

19 ★ テレビ朝日開局６０周年記念超豪華！！最初で最後の大同窓会！８時だＪ 13.5 4.5 17.2 テレビ朝日 2018/12/29 土 20:54 96 

22 ■ 木曜ドラマＦ・ブラックスキャンダル 4.3 4.4 8.5 日本テレビ 2018/10/04 木 23:59 55 

23 ◎ ドラえもん 7.3 4.2 10.6 テレビ朝日 2018/11/30 金 19:00 30 

23 ▲ 映画・ミニオンズ 6.5 4.2 9.5 フジテレビ 2018/12/20 木 21:00 108 

25 ■ 金曜８時のドラマ・駐在刑事・最終回 6.3 4.1 10.1 テレビ東京 2018/12/07 金 20:00 54 

6.3 10.1 2018/10/18 木 23:35 60 

7.3 10.8 2018/11/08 木 23:20 60 

27 ■ 土曜プレミアム・世にも奇妙な物語’１８秋の特別編 10.9 3.8 14.2 フジテレビ 2018/11/10 土 21:00 130 

28 ■ 年末時代劇スペシャル・剣客商売・手裏剣お秀 9.4 3.6 12.7 フジテレビ 2018/12/21 金 21:05 132 

29 ■ ドクターＹ・外科医・加地秀樹 6.5 3.5 9.6 テレビ朝日 2018/10/05 金 23:15 60 

29 ◎ 進撃の巨人Ｓｅａｓｏｎ３ 1.4 3.5 4.7 ＮＨＫ総合 2018/10/14 日 24:35 25 

29 ■ 土曜ドラマ・フェイクニュース・後編 5.9 3.5 9.1 ＮＨＫ総合 2018/10/27 土 21:00 50 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ

★ バラエティ

◎ アニメ

▲ 映画

3 ■ 金曜ドラマ・大恋愛・僕を忘れる君と 10.5 ＴＢＳ

26 4.0 

テレビ朝日

テレビ朝日雨上がり決死隊のトーク番組アメトーーク！★

木曜ミステリー・科捜研の女■17 4.8 



 
＜２＞総合視聴率(世帯)上位 30 番組 

・リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴  

・2018 年 10 月クール（10 月１日（月）～12 月 30 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

本件の詳細については下記までお問い合わせ下さいますよう、お願い致します。  

■お問い合わせ先  (株)ビデオリサーチ コーポレートコミュニケーション室  

TEL.03-5860-1723 FAX.03-3556-8914 E-mail：info@videor.co.jp 
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1 ■ 連続テレビ小説・まんぷく 23.8 8.1 29.2 ＮＨＫ総合 2018/10/01 月 08:00 15 

2 ■ 木曜ドラマ・リーガルＶ・元弁護士・小鳥遊翔子・最終回 17.6 11.1 27.6 テレビ朝日 2018/12/13 木 21:00 74 

3 ■ 日曜劇場・下町ロケット・最終回 16.6 10.7 25.5 ＴＢＳ 2018/12/23 日 21:00 69 

4 ■ 相棒 17.9 7.3 24.1 テレビ朝日 2018/10/24 水 21:00 69 

5 ● 大相撲九州場所・千秋楽 22.6 0.3 22.9 ＮＨＫ総合 2018/11/25 日 17:00 60 

6 ■ 金曜ドラマ・大恋愛・僕を忘れる君と・最終回 13.2 10.5 22.8 ＴＢＳ 2018/12/14 金 22:00 69 

7 ■ ＳＵＩＴＳ／スーツ 14.2 9.4 22.3 フジテレビ 2018/10/08 月 21:00 84 

8 ★ 笑点 20.8 1.0 21.8 日本テレビ 2018/10/28 日 17:30 30 

9 ★ 世界の果てまでイッテＱ！秋の２時間ＳＰ 18.1 3.1 20.6 日本テレビ 2018/10/21 日 19:00 114 

9 ★ Ｍ－１グランプリ２０１８ 18.8 2.6 20.6 テレビ朝日 2018/12/02 日 19:00 180 

11 ■ 今日から俺は！！・最終回 12.6 10.2 19.8 日本テレビ 2018/12/16 日 22:30 55 

12 ★ 笑ってコラえて！年末４時間ＳＰ・第１部 18.4 1.0 19.2 日本テレビ 2018/12/26 水 19:00 120 

13 ■ 木曜ミステリー・科捜研の女・最終回 14.7 4.8 19.0 テレビ朝日 2018/12/13 木 20:00 54 

14 ■ 獣になれない私たち 11.5 8.2 18.8 日本テレビ 2018/10/10 水 22:00 70 

14 ■ 西郷どん・最終回 13.8 5.4 18.8 ＮＨＫ総合 2018/12/16 日 20:00 60 

16 ● ２０１８世界バレー女子２次ラウンド・日本×ブラジル 18.2 0.5 18.7 ＴＢＳ 2018/10/11 木 19:18 172 

16 ★ 超踊る！さんま御殿サンタ美女と菅田将暉大泉洋が暴走４時間祭 17.1 1.7 18.7 日本テレビ 2018/12/25 火 19:00 234 

18 ● フィギュアスケートグランプリファイナル世界一決定戦２０１８ 17.4 0.9 18.1 テレビ朝日 2018/12/09 日 21:21 104 

19 ◆ ＮＨＫニュースおはよう日本・首都圏 18.0 * 18.0 ＮＨＫ総合 2018/10/01 月 07:45 15 

19 ★ チコちゃんに叱られる！ 16.8 1.5 18.0 ＮＨＫ総合 2018/10/20 土 08:15 45 

21 ● サッカー・キリンチャレンジカップ２０１８・日本×ウルグアイ 17.0 0.8 17.6 テレビ朝日 2018/10/16 火 19:33 124 

22 ■ ドロ刑・警視庁捜査三課 11.8 6.7 17.5 日本テレビ 2018/10/13 土 22:00 69 

23 ● 全日本フィギュアスケート選手権２０１８女子フリー 16.6 0.9 17.4 フジテレビ 2018/12/23 日 19:00 135 

23 ☆ 第６０回輝く！日本レコード大賞 16.7 0.7 17.4 ＴＢＳ 2018/12/30 日 19:00 240 

25 ★ 誰も知らない明石家さんま３時間ＳＰ・初密着！さんま５つの謎を解禁！ 16.0 1.6 17.3 日本テレビ 2018/11/25 日 19:00 174 

26 ◇ サンデーモーニング 16.9 0.3 17.2 ＴＢＳ 2018/12/09 日 08:00 114 

26 ★ テレビ朝日開局６０周年記念超豪華！！最初で最後の大同窓会！８時だＪ 13.5 4.5 17.2 テレビ朝日 2018/12/29 土 20:54 96 

28 ★ 月曜から夜ふかし全国ご当地問題秋の大収穫スペシャル 14.6 2.7 17.0 日本テレビ 2018/10/06 土 21:00 114 

29 ● フィギュアスケートグランプリシリーズ世界一決定戦２０１８第５戦ロシア大会 16.2 0.9 16.9 テレビ朝日 2018/11/17 土 19:18 126 

29 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 14.7 2.4 16.9 ＴＢＳ 2018/12/28 金 21:00 144 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ

★ バラエティ

● スポーツ

◆ 報道

☆ 音楽

◇ 一般実用

mailto:info@videor.co.jp

