
 

 

 

 

2019年 3月 15日 

                         三井不動産株式会社 
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三井不動産株式会社(所在：東京都中央区 以下、三井不動産）と、ミズノ株式会社（所在：大阪府大阪市 以下、ミズノ）

は、子どもたちの運動能力・体力の向上や大人の健康寿命の延伸に繋がる取り組みの一環として、三井不動産が展開する

商業施設にて、「ららぽーと 健活プロジェクト」をスタートします。また、その先駆けとしてららぽーと甲子園で 3月 23日（土）・

24日（日）の 2日間、阪神タイガース特別協力のもとキックオフイベント「ららぽーと 子ども野球まつり」を開催します。 

 

本プロジェクトは、ミズノが提供する運動・健康プログラムを、三井不動産が展開する全国の商業施設において定期的に

実施することにより、地域住民の健康増進や子どもの運動能力・体力の向上やスポーツへの苦手意識克服などへ繋げてい

くプロジェクトとなります。 

 

三井不動産は、商業施設をコミュニティ活動の場と捉え、「ソーシャル・アクティビティ・ファースト」の立場で物販に拘らな

い様々な来館価値を提供することで、お客様同士の絆や地域と施設の絆を深め、新たな「地域コミュニティの核」となること

を目指した取り組みを行っています。 

 

ミズノは、「より良いスポーツ品とスポーツの振興を通じて社会に貢献する」を経営理念に、スポーツの価値を活用した商

品やサービスを開発し、日常生活にもその価値を積極的に広めてきました。近年は、スポーツシーンで培ったノウハウを活用

し、心と身体の健康づくりをサポートする運動プログラムの開発に取り組んでいます。 

 

本プロジェクトにより、運動能力・体力向上や健康増進といった地域住民の皆様が持つ悩みを、「ららぽーと」という様々な

世代の方が集まる商業施設にて、ミズノが提供する運動・健康プログラムを実施することで、「子どもからお年寄りまで、みん

なが健康で元気に暮らす地域」の環境作りに繋げていけるものと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三井不動産とミズノが健康増進の共同プロジェクトをスタート 

「ららぽーと 健活プロジェクト supported by ミズノ」 
3月 23日(土)・24日(日) ららぽーと甲子園（兵庫県・西宮市）にてイベント開催 



 

 

１．「ららぽーと 健活プロジェクト」キックオフイベントについて 

 【イベント名】ららぽーと 子ども野球まつり 

 【場 所】ららぽーと甲子園 1F ピンウィールコート（兵庫県西宮市甲子園八番町 1-100） 

 【日 時】2019年 3月 23日（土）・24日（日） 

 【内 容】阪神タイガース特別協力のもと、マスコットキャラクター「キー太」と一緒に 

「プレイ！サーカス」を楽しんだり、野球を身近に体験できるイベントを開催します。 

※詳細はららぽーと甲子園 HP https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/koshien/ 

 イベント・キャンペーン情報をご参照ください。 

 

＜イベント詳細＞ 

■3月 23日（土） 

①ヴァーチャルベースボールパーク（with VR野球体験） 

VRを使って、キャッチャーを疑似体験できるイベントです。 

プロ野球選手のスピードを身近に体験いただけます。 

【時 間】10：30～16：00（最終受付 16:00） 

【所要時間】約 5分 

【対象年齢】7歳以上（7歳～12歳以下のお子さまが利用される場合は、 

保護者の同意が必要です。） 

【参 加 数】約 60人 

【参加費用】無料 

 

②野球用具の端材を使用したワークショップ 

グラブで使用する革ひもを使ったミサンガ作りやバットの端材を使ったキーホルダーを作るワークショップです。 

野球を身近に感じることで、野球や環境への興味・関心へとつなげます。 

【時 間】10：30～16：00（最終受付 16:00） 

【所要時間】約 10分 

【対象年齢】どなたでも 

【参 加 数】約 150人 

【参加費用】無料 

 

■3月 24日（日） 

阪神タイガースマスコットキャラクター「キー太」と一緒に「プレイ！サーカス」 

走る・投げるなどお子さまの発育に大切な「運動遊び」を親子で一緒に体験できるイベントです。 

阪神電気鉄道株式会社の特別協力のもと、「キー太」が参加して一緒に運動遊びを楽しみます。 

【時 間】11：00～、11：45～、13：30～、14：15～、15：00～） 

※キー太が参加する回は、11：00～、13：30～、15：00～となります。 

【所要時間】各回約 30分 

【対象年齢】3歳～5歳のお子さまとその保護者 

【参 加 数】各回 5組 10名様※当日先着受付となります。 

【参加費用】無料 

 

 



 

 

２．今後の[ららぽーと 健活プロジェクト]の取り組みについて 

 ①らら歩クラブ 

  【日 時】2019年 4月～（予定） 

  【場 所】ららぽーと甲子園 館内（兵庫県西宮市甲子園八番町 1-100） 

  【内 容】お買物のついでに館内に設置されたポイントを回ることで、健康に繋がる  

歩数を歩くことができる取り組みです。 

  【対象年齢】どなたでも 

 

②プレイ！サーカス  

  【日 時】2019年 4月 6日（土） 

  【場 所】ららぽーと EXPOCITY 1F光の広場（大阪府吹田市千里万博公園 2-1） 

  【内 容】お子さまの発育に大切な「運動遊び」を、サーカスをモチーフに楽しく体験 

できるイベントです。 

  【対象年齢】3歳～5歳のお子さまとその保護者 

 

③運動会必勝塾  

  【日 時】2019年 4月 7日（日） 

  【場 所】ららぽーと EXPOCITY 空の広場（大阪府吹田市千里万博公園 2-1） 

  【内 容】正しい姿勢やスタートの仕方など、早く走るための必要要素を習得できる 

春の運動会前に最適なプログラムです。 

  【対象年齢】5歳～12歳 

 

④ミズノ流忍者学校 

  【内 容】幼少期の運動発達に必要な 36の基本動作を、忍術に見立てた 

運動プログラムです。 

  【対象年齢】3歳～9歳頃 

 

※「ららぽーと 健活プロジェクト」は 5 月以降、全国のららぽーとにて順次開催予定。 

 実施場所・実施内容については各物件 HP にて逐次掲載いたします。 

 

＜添付資料＞ 

1． 三井ショッピングパーク ららぽーと甲子園位置図 

2． 三井不動産のリージョナル型ショッピングセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

＜添付資料１＞三井ショッピングパーク ららぽーと甲子園 位置図 

【広域図】 

 

 

【狭域図】 

 



 

 

＜添付資料２＞三井不動産のリージョナル型ショッピングセンター 

  

■三井ショッピングパーク ららぽーと新三郷 

■三井ショッピングパーク ららぽーと富士見 

■三井ショッピングパーク ららぽーと磐田 

■三井ショッピングパーク ららぽーと沼津 

（2019年 10月開業予定）   

■三井ショッピングパーク 

ららぽーと名古屋みなとアクルス 

■（仮称）三井ショッピングパーク 

 ららぽーと愛知東郷町 

■三井ショッピングパーク アーバンドックららぽーと豊洲 

■ダイバーシティ東京プラザ 

■三井ショッピングパーク ららぽーと立川立飛 

■三井ショッピングパーク ららぽーと TOKYO-BAY 

■三井ショッピングパーク ららぽーと柏の葉 

■三井ショッピングパーク ラゾーナ川崎プラザ 

■三井ショッピングパーク ららぽーと横浜 

■三井ショッピングパーク ららぽーと海老名 

■三井ショッピングパーク ららぽーと湘南平塚 

■（仮称）三井ショッピングパーク ららぽーと上海金橋 

■（仮称）三井ショッピングパーク ららぽーと台湾南港 

■（仮称）三井ショッピングパーク ららぽーとクアラルンプール 

■三井ショッピングパーク ららぽーと和泉 

■三井ショッピングパーク ららぽーと EXPOCITY 

■三井ショッピングパーク アルパーク 

■三井ショッピングパーク ららぽーと甲子園 


