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好きなスポーツ選手 第 1 位「羽生結弦」 
笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査 2018」調べ 

 
「スポーツ・フォー・エブリワン」を推進する公益財団法人笹川スポーツ財団（所在地:東京都港区赤坂 

理事長:渡邉一利）が、2018 年 7～8 月に全国の 18 歳以上の男女を対象に実施した調査によると、「好

きなスポーツ選手」の 1 位は羽生結弦（フィギュアスケート）、2 位は大谷翔平（野球）、3 位はイチロ

ー（野球）という結果になりました。＜表 1＞ 
羽生結弦は前回 2016 年調査の 4 位から順位を上げ、調査開始以降初めての 1 位となりました。1 位

に選ばれた要因は、2018 年平昌オリンピック冬季競技大会での五輪 2 連覇や国民栄誉賞の受賞といっ

た活躍による人気の高まりが影響していると考えられます。 
これらの調査結果を含む「スポーツライフ・データ 2018」は、2019 年 3 月 27 日に発売を予定して

おります。 
 
＜表 1＞ 好きなスポーツ選手 2018（全体・性別：上位 5位まで） 
 

 
資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査 2018」 

 
■研究担当者コメント 
今回の調査では、2018年平昌オリンピック冬季競技大会で金メダルを獲得した羽生結弦（フィギュア

スケート）、大リーグ移籍後に活躍、新人王を受賞した大谷翔平（野球）といった世界で活躍する選手が

上位にランクインした。特に羽生結弦は、幅広い年代で 1位となるだけでなく、女性からの圧倒的人気

を誇る。大谷翔平も多くの年代で上位に入るが、女性よりも男性から人気が高い。 

また、錦織圭（テニス）は近年継続して上位に入り、性、年代を問わず安定した人気である。年代別

では、イチロー（野球）と長嶋茂雄（野球）が選手本人と近い年代から支持を得ている特徴もみられた。 

今後、2019 年ラグビーワールドカップ、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会と、日本

で開催される世界的スポーツイベントが続く。これらのイベントでどのスポーツ選手が活躍し、人気が

変動するのか、今後も引き続き動向を注目したい。 

【笹川スポーツ財団 スポーツ政策研究所 研究員 藤岡成美】 

 

 
 

順位 全体（n=2,337） ％ 男性（n=1,168） ％ 女性（n=1,169） ％
1 羽生　結弦（フィギュアスケート） 10.6 イチロー（野球） 10.6 羽生　結弦（フィギュアスケート） 18.7
2 大谷　翔平（野球） 7.7 大谷　翔平（野球） 9.2 錦織　圭（テニス） 9.2
3 イチロー（野球） 7.2 錦織　圭（テニス） 5.1 浅田　真央（フィギュアスケート） 7.3
4 錦織　圭（テニス） 7.1 長嶋　茂雄（野球） 4.2 大谷　翔平（野球） 6.2
5 浅田　真央（フィギュアスケート） 3.7 松山　英樹（ゴルフ） 2.9 イチロー（野球） 3.8
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【主な調査結果】 

1．好きなスポーツ選手の年次推移 
2018 年の好きなスポーツ選手の 1 位は「羽生結弦」10.6%であった。前回調査の 4 位（4.6%）から

大幅なランクアップとなり、調査開始以来はじめてのトップである。2 位は「大谷翔平」（7.7%）がラン

クインし、3 位に「イチロー」（7.2%）が続く。「イチロー」は前回調査の 1 位（16.4%）から順位、割

合ともに下がったが、安定した人気をみせる。上位 10 名に入る選手の種目をみると、野球が 3 名と最

も多く、続いてフィギュアスケートとサッカーが 2 名であった。 
＜表 2＞ 好きなスポーツ選手の年次推移 2014～2018年（全体：上位 10 名まで） 

 
資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査 2018」 

 
2．好きなスポーツ選手（年代別） 
 30～40 歳代を除く年代で「羽生結弦」が 1 位となり、年代を問わず人気である。30～40 歳代で 1 位

となった「イチロー」や、「大谷翔平」「錦織圭」も多くの年代で上位にランクインした。また、「本田圭

佑」が 20～40 歳代で、「長嶋茂雄」が 60 歳代と 70 歳以上でランクインするなど、年代によって好き

なスポーツ選手の特徴がみられた。 
＜表 3＞ 好きなスポーツ選手 2018（年代別：上位 5名まで） 

 
資料：笹川スポーツ財団「スポーツライフに関する調査 2018」 

 
【調査概要】 
調査対象： 全国の市区町村に在住する 18 歳以上の男女 3,000 人 
調査方法： 訪問留置法による質問紙調査  
地 点 数： 全国 300 地点 
調査時期： 2018 年 7 月 6 日～8 月 10 日   
サンプリング：割当法 

選手名 ％ 選手名 ％ 選手名 ％
1 浅田　真央（フィギュアスケート） 17.6 イチロー（野球） 16.4 羽生　結弦（フィギュアスケート） 10.6
2 イチロー（野球） 8.8 錦織　圭（テニス） 12.8 大谷　翔平（野球） 7.7
3 田中　将大（野球） 4.1 浅田　真央（フィギュアスケート） 6.5 イチロー（野球） 7.2
4 羽生　結弦（フィギュアスケート） 3.0 羽生　結弦（フィギュアスケート） 4.6 錦織　圭（テニス） 7.1
5 本田　圭佑（サッカー） 2.8 木村　沙織（バレーボール） 2.9 浅田　真央（フィギュアスケート） 3.7
6 香川　真司（サッカー） 2.5 長嶋　茂雄（野球） 2.0 本田　圭佑（サッカー） 2.7
7 長嶋　茂雄（野球） 2.4 大谷　翔平（野球） 1.9 長嶋　茂雄（野球） 2.4
8 錦織　圭（テニス） 2.1 白鵬（相撲） 1.3 長谷部　誠（サッカー） 1.7
9 高橋　大輔（フィギュアスケート） 1.9 五郎丸　歩（ラグビー） 1.2 松山　英樹（ゴルフ） 1.7
10 長友　佑都（サッカー） 1.8 本田　圭佑（サッカー） 1.2 内村　航平（体操競技） 1.5

順位
2014年（n=1,551） 2016年（n=2,415） 2018年（n=2,337）

順位 18･19歳（n=59） ％ 20歳代（n=294） ％ 30歳代（n=377） ％

1 羽生　結弦（フィギュアスケート） 13.6 羽生　結弦（フィギュアスケート） 7.8 イチロー（野球） 8.8

2 錦織　圭（テニス） 10.2 イチロー（野球） 6.8 羽生　結弦（フィギュアスケート） 7.4

3 浅田　真央（フィギュアスケート） 5.1 錦織　圭（テニス） 6.1 錦織　圭（テニス） 6.1

4 石川　佳純（卓球） 5.1 大谷　翔平（野球） 5.4 大谷　翔平（野球） 4.5

5 イチロー（野球） 5.1 本田　圭佑（サッカー） 4.8 本田　圭佑（サッカー） 3.4

順位 40歳代（n=475） ％ 50歳代（n=376） ％ 60歳代（n=433） ％ 70歳以上（n=323） ％

1 イチロー（野球） 9.3 羽生　結弦（フィギュアスケート） 10.6 羽生　結弦（フィギュアスケート） 13.4 羽生　結弦（フィギュアスケート） 15.2

2 大谷　翔平（野球） 8.6 錦織　圭（テニス） 10.1 大谷　翔平（野球） 9.5 大谷　翔平（野球） 9.6

3 羽生　結弦（フィギュアスケート） 8.6 大谷　翔平（野球） 8.2 錦織　圭（テニス） 9.0 錦織　圭（テニス） 6.2

4 錦織　圭（テニス） 4.6 イチロー（野球） 7.2 長嶋　茂雄（野球） 6.5 長嶋　茂雄（野球） 5.9

5 本田　圭佑（サッカー） 3.8 浅田　真央（フィギュアスケート） 5.6 イチロー（野球） 5.8 イチロー（野球） 5.0


