
 
2019 年 5 月 9 日 

株式会社ビデオリサーチ 

 

 

関東地区タイムシフト視聴動向 

～2019 年 1 月クール、多く見られた番組は？～ 

 

株式会社ビデオリサーチ(本社：東京、社長：加藤 讓)は関東地区視聴率調査で実施している、タイムシフト視聴

測定において、2019 年 1 月クール(12/31～3/31)の視聴動向をまとめましたので、今回はその中からタイムシフト

視聴率、総合視聴率の上位 30 番組を紹介します。 

 

■調査概要 ： 関東地区視聴率調査（PM）と同様の調査仕様 ※調査対象世帯も同一 

◇調査エリア  関東 1 都６県（東京都島部を除く） 

◇調査対象  上記エリアに居住する「自家用テレビ」を所有する世帯 

及び世帯内に居住する 4 才以上の家族全員  

*そのうちタイムシフト視聴可能世帯は約 84% ＊2019 年 3 月末時点 

掲載データは、調査対象全世帯を母数に算出 

◇サンプリング 国勢調査の統計情報をもとに、無作為一段系統抽出により「基準世帯」を抽出。 

◇調査対象数  900 世帯 

◇調査方法  音声フィンガープリントによる機械式（PM）調査 

 

■主な調査結果 

2019 年 1 月クール（12 月 31 日（月）～3 月 31 日（日））での 

＜１＞タイムシフト視聴率(※１)上位 30 番組 

＜２＞総合視聴率(※２)上位 30 番組 

 

タイムシフト視聴率はドラマが上位を占め、「３年Ａ組・今から皆さんは、人質です・最終回」がトップ。 

総合視聴率では「第６９回ＮＨＫ紅白歌合戦」がトップ、他には「全豪オープンテニス」「箱根駅伝」

のスポーツやニュース番組など、ライブ性の高い番組が上位を占めた。 

 

 

 

※１ タイムシフト視聴率 

タイムシフトでの視聴を示す指標。リアルタイム視聴の有無にかかわらず、放送開始から 7 日内（168 時間内）での 

タイムシフト視聴の実態を示します。関東地区、関西地区、名古屋地区で実施。 

※２ 総合視聴率 

リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴を示す指標。 

リアルタイムでも視聴し、タイムシフトでも視聴した場合は“１カウント（複数回視聴としてカウントしない）” 

として集計しています。 

番組単位での視聴の拡がりを示す新たな指標と考えています。関東地区、関西地区、名古屋地区で実施。 

 

 

 

 



 

【データトピックス】 

＜１＞タイムシフト視聴率(世帯)上位 30 番組 

・リアルタイム視聴の有無にかかわらず、7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴  

・2019 年 1 月クール（12 月 31 日（月）～3 月 31 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 
 

 

 

順

位
番組名 視聴率

ﾀｲﾑｼﾌﾄ

視聴率

総合

視聴率
放送局 放送日 曜日

放送

開始

放送

分数

1 ■ ３年Ａ組・今から皆さんは、人質です・最終回 15.4 11.9 24.3 日本テレビ 2019/03/10 日 22:30 55 

2 ■ トレース・科捜研の男 9.6 11.1 19.3 フジテレビ 2019/01/21 月 21:00 54 

3 ■ 金曜ドラマ・メゾン・ド・ポリス 12.7 9.6 21.3 ＴＢＳ 2019/01/11 金 22:00 69 

4 ■ 日曜劇場・グッドワイフ 10.0 9.5 18.8 ＴＢＳ 2019/01/13 日 21:00 79 

5 ■ 木曜劇場・スキャンダル専門弁護士ＱＵＥＥＮ 9.3 9.3 17.9 フジテレビ 2019/01/10 木 22:00 69 

6 ■ 連続テレビ小説・まんぷく・最終回 22.1 9.2 28.5 ＮＨＫ総合 2019/03/30 土 08:00 15 

7 ■ 新春ドラマ特別編・下町ロケット 14.0 8.5 21.3 ＴＢＳ 2019/01/02 水 21:00 135 

12.7 19.2 2019/01/09 水 22:00 70 

11.5 18.6 2019/02/06 水 22:00 60 

9 ■ 火曜ドラマ・初めて恋をした日に読む話 8.6 8.2 16.2 ＴＢＳ 2019/01/15 火 22:00 67 

10 ■ イノセンス冤罪弁護士 8.3 8.1 15.7 日本テレビ 2019/01/19 土 22:00 69 

11 ■ 相棒ｓｅａｓｏｎ１７　２時間スペシャル・最終回 14.1 7.9 21.1 テレビ朝日 2019/03/20 水 20:00 129 

12 ★ ガキの使い！年越しＳＰ！絶対に笑ってはいけないトレジャーハンター２４時！・第１部 14.3 7.7 20.7 日本テレビ 2018/12/31 月 18:30 150 

13 ■ テレビ朝日開局６０周年記念相棒ｓｅａｓｏｎ１７元日スペシャル 15.5 6.7 20.9 テレビ朝日 2019/01/01 火 21:00 135 

13 ■ ひよっこ２ 11.7 6.7 17.5 ＮＨＫ総合 2019/03/25 月 19:30 30 

13 ■ ひよっこ２ 10.6 6.7 16.6 ＮＨＫ総合 2019/03/27 水 19:30 30 

16 ■ ひよっこ２・最終回 9.8 6.6 15.4 ＮＨＫ総合 2019/03/28 木 19:30 30 

17 ★ ガキの使い！年越しＳＰ！絶対に笑ってはいけないトレジャーハンター２４時！・第２部 12.8 6.5 18.2 日本テレビ 2018/12/31 月 21:00 210 

17 ■ 木曜ミステリー・刑事ゼロ 11.3 6.5 17.2 テレビ朝日 2019/02/14 木 20:00 54 

19 ■ 木曜ドラマ・ハケン占い師アタル 9.8 6.4 15.6 テレビ朝日 2019/03/07 木 21:00 54 

19 ■ ２夜連続スペシャルドラマ名探偵・明智小五郎第１夜ＳＨＡＤＯＷ 9.9 6.4 15.6 テレビ朝日 2019/03/30 土 21:00 130 

21 ■ ひよっこ２ 10.7 5.8 16.1 ＮＨＫ総合 2019/03/26 火 19:30 30 

22 ■ テレビ朝日開局６０周年記念科捜研の女正月スペシャル 11.4 5.5 16.4 テレビ朝日 2019/01/03 木 21:00 130 

22 ■ ２夜連続スペシャルドラマ名探偵・明智小五郎第２夜ＶＡＭＰＩＲＥ 9.7 5.5 14.7 テレビ朝日 2019/03/31 日 21:00 125 

24 ■ いだてん・東京オリムピック噺 15.5 5.4 20.3 ＮＨＫ総合 2019/01/06 日 20:00 58 

25 ■ 後妻業 8.7 5.0 13.5 フジテレビ 2019/01/22 火 21:00 69 

25 ■ 日曜プライム・遺留捜査スペシャル 10.7 5.0 15.3 テレビ朝日 2019/02/24 日 21:00 125 

27 ▲ 金曜ロードＳＨＯＷ！・カメラを止めるな！ 11.9 4.9 16.2 日本テレビ 2019/03/08 金 21:00 124 

28 ■ フジテレビ開局６０周年特別企画・砂の器 11.1 4.8 15.5 フジテレビ 2019/03/28 木 19:57 177 

29 ☆ ジャニーズカウントダウン２０１８－２０１９ 15.5 4.7 18.7 フジテレビ 2018/12/31 月 23:45 60 

30 ■ フジテレビ開局６０周年特別企画・レ・ミゼラブル終わりなき旅路 7.0 4.6 11.3 フジテレビ 2019/01/06 日 21:00 174 

30 ◎ ドラえもんクレヨンしんちゃん春だ！映画だ！３時間アニメ祭りクレヨンしんちゃん 7.7 4.6 11.0 テレビ朝日 2019/03/01 金 19:00 36 

30 ▲ ドラえもんクレヨンしんちゃん春だ！映画だ！３時間アニメ祭り映画ドラえもん 8.4 4.6 11.5 テレビ朝日 2019/03/01 金 19:36 132 

30 ★ 雨上がり決死隊のトーク番組アメトーーク！ 8.3 4.6 12.4 テレビ朝日 2019/03/07 木 23:20 60 

30 ■ ドラマＢｉｚ・よつば銀行原島浩美がモノ申す！・この女に賭けろ・最終回 4.8 4.6 9.0 テレビ東京 2019/03/11 月 22:00 54 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ

▲ 映画

◎ アニメ

☆ 音楽

★ バラエティ

日本テレビ8.4 家売るオンナの逆襲■8



 
＜２＞総合視聴率(世帯)上位 30 番組 

・リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴  

・2019 年 1 月クール（12 月 31 日（月）～3 月 31 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

 

本件の詳細については下記までお問い合わせ下さいますよう、お願い致します。  

■お問い合わせ先  (株)ビデオリサーチ コーポレートコミュニケーション室  

TEL.03-5860-1723 FAX.03-3556-8914 E-mail：info@videor.co.jp 

順

位
番組名 視聴率

ﾀｲﾑｼﾌﾄ

視聴率
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1 ☆ 第６９回ＮＨＫ紅白歌合戦 41.5 4.2 43.6 ＮＨＫ総合 2018/12/31 月 21:00 165 

2 ☆ 第６９回ＮＨＫ紅白歌合戦 37.7 3.9 39.9 ＮＨＫ総合 2018/12/31 月 19:15 100 

3 ● 全豪オープンテニス２０１９・女子シングルス・決勝・大坂なおみ×ペトラクビトバ 32.3 0.7 32.8 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 19:30 75 

4 ● 第９５回東京箱根間往復大学駅伝競走復路 32.1 0.4 32.4 日本テレビ 2019/01/03 木 07:50 388 

5 ◆ ＮＨＫニュース７／他 30.7 0.8 31.4 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 19:00 30 

6 ● 第９５回東京箱根間往復大学駅伝競走往路 30.7 0.3 30.9 日本テレビ 2019/01/02 水 07:50 375 

7 ◆ ニュース６４５／他 28.5 0.7 29.1 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 18:45 15 

21.5 7.9 2019/03/20 水 08:00 15 

22.1 9.2 2019/03/30 土 08:00 15 

9 ● 全豪オープンテニス２０１９・女子シングルス・決勝・大坂なおみ×ペトラクビトバ 26.4 0.7 26.8 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 18:05 40 

10 ● 世界フィギュアスケート選手権２０１９男子フリー 24.3 1.0 25.1 フジテレビ 2019/03/23 土 20:26 64 

11 ■ ３年Ａ組・今から皆さんは、人質です・最終回 15.4 11.9 24.3 日本テレビ 2019/03/10 日 22:30 55 

12 ● 大相撲初場所・１４日目／他 23.2 0.3 23.5 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 17:02 58 

13 ■ 相棒 16.7 7.4 23.3 テレビ朝日 2019/02/20 水 21:00 54 

14 ★ 芸能人格付けチェック！これぞ真の一流品だ！２０１９お正月ＳＰ 19.7 2.8 22.2 テレビ朝日 2019/01/01 火 18:00 180 

15 ★ 世界の果てまでイッテＱ！ 20.5 2.3 21.8 日本テレビ 2019/01/27 日 19:58 56 

15 ● サッカー・ＡＦＣアジアカップ２０１９・決勝・日本×カタール 21.4 0.5 21.8 テレビ朝日 2019/02/01 金 22:55 125 

17 ● 世界フィギュアスケート選手権２０１９女子フリー 20.6 1.0 21.5 フジテレビ 2019/03/22 金 20:11 76 

18 ◆ ゆく年くる年 21.2 0.1 21.4 ＮＨＫ総合 2018/12/31 月 23:45 30 

19 ■ 新春ドラマ特別編・下町ロケット 14.0 8.5 21.3 ＴＢＳ 2019/01/02 水 21:00 135 

19 ■ 金曜ドラマ・メゾン・ド・ポリス 12.7 9.6 21.3 ＴＢＳ 2019/01/11 金 22:00 69 

21 ■ テレビ朝日開局６０周年記念相棒ｓｅａｓｏｎ１７元日スペシャル 15.5 6.7 20.9 テレビ朝日 2019/01/01 火 21:00 135 

21 ◆ ニュース・気象情報 20.9 * 20.9 ＮＨＫ総合 2019/01/26 土 20:45 15 

23 ★ ガキの使い！年越しＳＰ！絶対に笑ってはいけないトレジャーハンター２４時！・第１部 14.3 7.7 20.7 日本テレビ 2018/12/31 月 18:30 150 

24 ★ 笑点 19.1 1.6 20.6 日本テレビ 2019/02/17 日 17:30 30 

25 ■ いだてん・東京オリムピック噺 15.5 5.4 20.3 ＮＨＫ総合 2019/01/06 日 20:00 58 

12.3 9.3 2019/01/07 月 21:00 84 

11.5 10.5 2019/03/18 月 21:00 84 

27 ■ 家売るオンナの逆襲 12.9 8.1 19.9 日本テレビ 2019/01/16 水 22:00 60 

28 ★ ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 18.6 1.2 19.7 日本テレビ 2019/01/20 日 19:00 58 

29 ★ チコちゃんに叱られる！ 18.0 2.0 19.6 ＮＨＫ総合 2019/03/23 土 08:15 45 

30 ■ 木曜ミステリー・刑事ゼロ初回２時間ＳＰ 14.7 5.9 19.5 テレビ朝日 2019/01/10 木 20:00 108 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ

◆ 報道

● スポーツ

☆ 音楽

★ バラエティ

25

■8

トレース・科捜研の男

連続テレビ小説・まんぷく

フジテレビ20.3 

ＮＨＫ総合28.5 

■
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