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過去最長 GW10連休後の「5月病」に効果あり？新しいホテルステイの提案 

日曜日と月曜日はホテル宿泊（ニチゲツ STAY）で、リフレッ社（リフレッシュして月曜に出社） 

「ビューティースタート in Green」を 5月 12日より提供 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル椿山荘東京（東京都文京区・総支配人：和泉 浩）は、日曜日と月曜日にホテルで宿泊、リフ

レシュして会社に出社（リフレッ社）する宿泊プラン「ビューティースタート in Green」を 5月 12日

（日）より提供いたします。 

 

◇日曜日にチェックイン。スパや温泉でリフレッシュタイム 

プールや温泉、トリートメント施設を併設した「悠 YU, THE SPA」で、身も心も癒すリフレッシュ

タイムをお楽しみいただけます。また、通常のメニューにはない 30分のお手軽リフレッシュトリート

メントが受けられる嬉しい特典付き。その他、ホテル周辺の神田川などでジョギングを楽しむ方には、

おしぼりやミネラルウォーターもお渡しいたします。 

 

◇月曜日は美容や健康に嬉しい栄養素が豊富な朝食を食べて出社 

厳選された新鮮な素材を活かしたメインレストランのイタリア料理「イル・テアトロ」で、1日の大

切なはじまりに、健康意識、美容意識の高い方には嬉しい低カロリーでヘルシーな朝食をお楽しみいた

だけます。豆乳とキヌアのパンナコッタの上に、野菜ブイヨンで柔らかく火入れした低脂肪の鶏胸肉や

十六穀米、そしてフレッシュな野菜を盛り付けたプレートに加え、ほうれん草ソテーとスモークサーモ

ンにポーチドエッグを添えた一皿も。米粉パン、コーヒー、紅茶、またはハーブティーをご提供いたし

ます。 

 

過去最長のGW10連休明けの「5月病」の対策にご利用いただくもよし、4月から施行された有給休

暇の年間 5日以上の取得義務化に伴い、月曜日に休暇を取ってご利用いただくもよし。ホテル椿山荘東

京が提案する新しいホテルステイで、非日常を味わいながら至福のひとときを楽しまれてはいかがでし

ょうか。 

 

 

 

 



 

「ビューティースタート in Green」 

■販売期間 ：2019年 5月 12日（日）～2019年 9月 1日（日） 

※室数限定 

※日曜日のチェックインに限ります。 

※除外日：7/14（日）、8/11（日） 

※6/24（月）～8/29（木）は、客室改装工事による客室やパブリックエリアで大きな音 

が発生する可能性がございます。 

■予約開始日 ：2019年 5月 9日（木）～ 

■料金  ：①プライムスーペリア 

お一人様 43,800円（1室 1名様ご利用の場合） 

お一人様 24,600円（1室 2名様ご利用の場合） 

②プライムエグゼクティブスイート 

お一人様 64,800円（1室 1名様ご利用の場合） 

お一人様 35,100円（1室 2名様ご利用の場合） 

※消費税・サービス料込、東京都宿泊税は別途 

■内容  ：・スパ施設「悠 YU, THE SPA」（プール・温泉・フィットネスジム）のご利用 

※6/3（月）～6/7（金）は、プールエリアの定期メンテナンスのため、プールはご

利 

用いただけません。 

・イル・テアトロの新朝食メニュー「オルタナティブブレックファースト」付き 

・ホテルクレジット付き（3000円分） 

※施設内のメインバー「ル・マーキー」やトリートメント施設のほか、月曜の出社 

前のお荷物配送にもご利用いただけます。 

・ジョギングをされる方におしぼりとミネラルウォーターのサービス 

・お好みの朝／夕刊の無料サービス 

※新聞 5紙（朝日新聞、毎日新聞、読売新聞、産経新聞、日本経済新聞）、英字新

聞 

（The Japan Times）の中から 1紙お選びいただけます。 

■特典  ：・「悠 YU, THE SPA」にて、通常メニューにない 30分のお手軽リフレッシュトリート 

メントプランをご利用いただけます。 

 プラン名：リラックス・タッチ 30分 

 料 金：12,000円（消費税込み） 

 内 容：30分「肩首・頭皮」「背中」のトリートメント 

 時 間：19：00～21：00、10：30のいずれか 

※チェックイン日の 7日前よりご予約可。満室の場合がございます。 

※お会計はお部屋付けにて承ります。 

・スイートプランにご宿泊の方は、スイートルームゲストラウンジ「パゴダラウン

ジ」がご利用いただけます 

https://hotel-chinzanso-tokyo.jp/stay/news/1757d13869b368a.html 

■ご予約・お問い合わせ：03-3943-0996（9：00～20：00） 

■URL  ：https://www1.fujita-kanko.co.jp/fujita-kanko/stay_pc/rsv/detail_plan_calendar.aspx?lang=ja-

JP&hi_id=47&smp_id=764 

 

 

 

ホテル椿山荘東京は、都心にありながら、森のような庭園の中に建つホテルです。「世界をもてなす、

日本がある。」をコンセプトに、美しい自然の中で、日本のもてなしの心と、世界基準のサービススタ

ンダードをご体感いただける空間や時間をご提供しています。 

 267 室の客室では、第二の我が家のようにお寛ぎいただけるよう充実した機能やアメニティを備える

だけでなく、都心のパノラマ、またはガーデンビューをご堪能いただけます。そのほか、庭園内や館内

の 9 つのレストラン、自然光を感じられる直営のスパ・トリートメント施設、最大 2,000 名様までご利

概要 

ホテル椿山荘東京とは 

https://hotel-chinzanso-tokyo.jp/stay/news/1757d13869b368a.html
https://www1.fujita-kanko.co.jp/fujita-kanko/stay_pc/rsv/detail_plan_calendar.aspx?lang=ja-JP&hi_id=47&smp_id=764
https://www1.fujita-kanko.co.jp/fujita-kanko/stay_pc/rsv/detail_plan_calendar.aspx?lang=ja-JP&hi_id=47&smp_id=764


用いただける大会場を含む 38の宴会場、チャペル・神殿、理・美容室、フォトスタジオなどを完備して

います。 

 散策できる広大な庭園には、国の有形文化財の三重塔や茶室、史跡があり、また春の桜、きらめく新

緑、初夏の蛍、夏の涼やかな滝のしぶき、紅葉、雪景色の中の椿と、四季の風情が東京にいることを忘

れさせる特別なひとときをお過ごしいただけます。 

ホテル椿山荘東京は、「フォーブス・トラベルガイド」が発表した格付けの「ホテル部門」・「スパ部

門」では、おかげさまで名だたるホテルが並ぶ 4つ星を獲得できました。また、特に最高級の施設とサ

ービスにより、記憶に残る体験を提供するホテルとして認められ「プリファードホテルズ & リゾーツ」

の「L.V.X. Collection」に加盟いたしております。 

 

 

<本件に関するお問い合わせ先> 

藤田観光株式会社 ホテル椿山荘東京 マーケティング課 

担当：菅原、園部 

TEL. 03-3943-5506（直通）FAX. 03-3943-1172 Email:pressroom@hotel-chinzanso.com 

 

 

ホテル椿山荘東京 PR事務局 

担当：馬場、石原、重田（おもだ） 

TEL:03-6863-3377 Email: hotel-chinzanso-tokyo@scramble.jp 

 

※ホテル名を記載いただく際は、正式名称の「ホテル椿山荘東京」でお願いいたします。 

mailto:hotel-chinzanso-tokyo@scramble.jp

