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2017 年 4 月 20 日に開業した、藤田観光（本社：東京、代表：伊勢 宜弘）が運営する「箱根小涌園 天悠（はこ

ねこわきえん てんゆう、以下、天悠）」では、厳選した食材を使用した朝食ビュッフェをはじめ、ヒーリングヨガやリラクゼーションス

パなど、美と健康を追求したコンテンツを取り揃えており、ウェルネスに特化した過ごし方が可能です。 

ビュッフェスタイルにリニューアルしたばかりの「ダイニングはこね」でいただく朝食はスーパーフードなど健康的な素材を活かしたメ

ニューが約 60 種類ございます。そのほか、朝の空気を吸い、大地からエネルギーを吸収しながら実施するヒーリングヨガや、庵ス

パ箱根でゆっくり寛ぎながら受けるボディやフェイシャルコースで身も心も癒すことができます。 

 

《スーパーフードや地元の素材を活かした約 60種類の朝食ビュッフェで身体の内側からキレイに！》 
レストラン「ダイニングはこね」は、2019年 4月 2日より朝食をビュッフェスタイルに変更しました。地場の食材にこだわり、和食

や洋食と、約 60 種類のお料理をご用意しています。ライブ感溢れるオープンキッチンでは、かながわブランドこだわりの有精卵を

使用したふわふわのオムレツや小涌園特製バゲットを使用したフレンチトーストを目の前でお作りいたします。美と健康を意識し

たサラダエリアには新鮮な野菜とともにチアシードやキヌアなどの種類豊富なスーパーフードとこだわりドレッシングを取り揃えていま

す。香ばしく炙った本ズワイガニや焼き魚、御殿場産こしひかりの炊き立てご飯、天悠特製カレーなどバラエティ豊富な朝食ビュ

ッフェをお楽しみいただけます。 

また、箱根産の牛乳や豆乳といただける 6種類のシリアルタワーの隣には箱根小涌園スイーツ＆ベーカリーのクロワッサン、全粒

粉ロール、フランス産塩パンを含む特製パンが並びます。パンと一緒に選べるジャムは地場のこだわり食材をふんだんに使用して

おり、ブルーベリーやイチゴのほか、梅、みかん飴、豆乳ときな粉 黒蜜の自家製ジャムなど珍しい種類のジャムもご用意しており

ます。 

 

 
スーパーフードや地場の食材を使用した約 60種類の朝食ビュッフェをご用意 

～自然に囲まれて行うヒーリングヨガ、リラクゼーションスパで身も心も癒す～ 

箱根で過ごす美と健康を追求した夏のウェルネス旅をご提案 
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《自然の中で開放感を感じるヒーリングヨガを体験》 
 天悠では 5 月～9 月の期間、毎朝施設内にある渓谷庭園内の「みは

らしの丘」でヒーリングヨガのセッションをご用意しています。朝食前に、箱

根の美しい大自然を感じながらリフレッシュすることができます。川のせせら

ぎや小鳥のさえずりを BGM に心地よく体を動かすリラクゼーションです。

有資格者のインストラクターによるレッスンは、40 分のアサナ（ヨガのポー

ズ）のあと、10 分の瞑想（クールダウン）を行い、初心者でも安心して

お楽しみいただけます 

※気温や天候により、テラスで開催することもございます。 

 

《夏限定！ラグジュアリー スパトリートメントで贅沢な時間を》 

庵スパ箱根は、渓谷庭園にあるスパ施設です。夏の期間限定プラン

では、エイジングケアと体の疲れを癒す二つのコースを特別価格でご用意

しています。初日に心安らぐ純国産の精油を使ったアロマテラピーで、疲

労回復を重視したボディコースで体をほぐした後、二日目は世界のセレブ

リティハイブランド、ミキモトコスメティックスを使用した美顔集中コースで、リ

フトアップや小顔効果のエイジングケアを重視したフェイシャルトリートメン

トをお楽しみいただけます。 

天悠の良質な温泉に癒されて、2 泊 3 日で極上のスパ体験をしてみ

てはいかがでしょうか。 

◆期  間：2019年 7月 10日（水）～9月 30日（月） 

◆時  間：15：00～24：00（最終受付 22：30） 

◆内  容：2泊 3日サマーエスケープトリートメント 

＜一日目＞ボディ   （90分） 

＜二日目＞フェイシャル（90分） 

◆料  金：47,000円（サービス料・税金込み） 

◆特  典：オリジナルアメニティ、フェイスパックシートのプレゼント 

※上記プランには宿泊費は含まれておりません。 

※スパをご利用の際には、ご予約が必要となります。 

※トリートメントのお時間にはお着替え、カウンセリング時間も含みます。 

 

【箱根小涌園 天悠 施設概要】 
客 室 数：150室（露天風呂付客室 120室／露天風呂付最上階客室 24室／露天風呂付特別客室 6室） 

レストラ ン：計 3 ヶ所（館内 1 ヶ所、敷地内に 2 ヶ所）他、館内にバーラウンジ 1 ヶ所 

大 浴 場：館内 2 ヶ所（各所内湯・露天風呂・サウナ付き／男女入替制） 

駐 車 場：有（宿泊者無料） 

他 施 設：庭園、箱根温泉神社、スパ、売店 

住         所 ：〒250-0407 神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平 1297 

ア ク セ ス：新宿駅から小田急線特急ロマンスカーで箱根湯本駅までおよそ 90分、 

箱根湯本駅から箱根登山バス・伊豆箱根バスで約 20分  

公式URL ：https://www.ten-yu.com/ 

宿泊・スパのご予約に関するお問い合わせ 

〒250-0407 神奈川県足柄下郡箱根町ニノ平 1297  「箱根小涌園 天悠」  

TEL：0465-20-0260（予約センター9：00～19：00） 

本リリースに関するお問い合わせ 

箱根小涌園 天悠 広報担当窓口 株式会社コミュニケーションデザイン 福田・寺田 

TEL： 03-5545-1661 ／ FAX： 03-5545-1662 ／ Mail：fukuda@cd-j.net 

 

蓬莱園 

https://www.ten-yu.com/

