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2020年 2月 20日 
報道関係各位 

東京ミッドタウンマネジメント株式会社 
 
 

屋外シネマも楽しめる！新緑と初夏の青空を芝生の上で満喫するイベント 

「MIDTOWN OPEN THE PARK 2020」 
～今年も屋外ヨガを開催！アートこいのぼりや、巨大こいのぼりも～ 

4月 24日（金）～5月 31日（日） 
 
  

東京ミッドタウン（港区赤坂 / 事業者代表 三井不動産株式会社）は、2020年 4月 24日（金）から 5月

31日（日）までの期間、「MIDTOWN OPEN THE PARK 2020（ミッドタウン オープン ザ パーク）」を開催いたします。 

毎年人気の新緑の中でのヨガや、屋外でシネマをお楽しみいただける「ミッドパーク シネマ」など外で過ご

すのが気持ちよいこの季節に、のびのびと時間を過ごしていただけるコンテンツが揃います。 

ガーデンエリアには国内外のアーティスト、デザイナーによる約 100 体のカラフルなアートこいのぼりが今

年も登場。「こどもの日」を含む連休は、長さ約 25m の巨大こいのぼりの中を通り抜ける「こいのぼりくぐり」、

オリジナルこいのぼりを作るワークショップなどもお楽しみいただけます。 

また、ゴールデンウィーク中には、ハワイの音楽やライフスタイルが楽しめるフェスティバルも開催されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【MIDTOWN OPEN THE PARK 2020 主なイベント】 
 

芝生の上で心地よく過ごす 

 ミッドパーク ヨガ 【2P】 

新緑の季節、空の下で深呼吸！毎年人気の屋外ヨガを今年も開催します。 
 

 ミッドパーク シネマ 【2P】 

初夏の夜、芝生の上でくつろぎながら映画をお楽しみいただけます。 
 
 Picnic Sheet Exhibition 【2P】 

 
カラフルにデザインされた約 45枚のピクニックシートが登場！自由に使って屋外時間を過ごせます。  

 
今年も開催！壮観のこいのぼり 

 ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼりコレクション～ 【3P】 
 
“子どもの成長を願う”をテーマに作られた約 100体のアートこいのぼりのほか、全長約 25mの巨大
こいのぼりも登場。また、自分だけのアートこいのぼりを作れるワークショップも開催します。 
 
  

■掲載時の一般の方のお問い合わせ先■ 東京ミッドタウン・コールセンター TEL : 03-3475-3100 

■東京ミッドタウンホームページ■ www.tokyo-midtown.com  

▲過去の様子 ▲過去の様子 
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 ミッドパーク ヨガ 
 
新緑に囲まれた芝生広場で、毎年多くの方に好評いただいている屋外ヨガを今年も開催します。週末は

太陽のパワーを感じながら朝ヨガを、平日は東京タワーや高層ビルの灯りを眺めながら深いリラックスを

体感できる夜ヨガを行います。都会のまん中で緑に囲まれながら、開放的な気分を味わえます。 

 

 

【 日 時 】 朝ヨガ：各回  9:45～11:00（75分） 

  夜ヨガ：各回 19:30～20:30（60分） 

  ※雨天・荒天中止 

【 場 所 】 芝生広場 

【 料 金 】 無料 

【主催・企画】 東京ミッドタウン 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ミッドパーク シネマ 

 
高層ビル群も見える都心の広々とした芝生広場に思い

思いに座り、のんびりと映画を観て過ごせるイベント。 

   

 【 日 時 】 4月 24日（金）：「ドリーム」 

上映時間 19：00～ 

音声：日本語  字幕：英語 

4月 25日（土）：「レ・ミゼラブル」 

上映時間 18：40～ 

音声：英語    字幕：日本語 

 【 場 所 】  芝生広場 

【 定 員 】 800名 

【 料 金 】 無料 

【主催・企画】 東京ミッドタウン 

【 協 力 】 ねぶくろシネマ 
 

 Picnic Sheet Exhibition   
JAGDA（日本グラフィックデザイナー協会）所属のデザイナー約 45名がデザインしたオリジナルピクニッ

クシートが並ぶ「Picnic Sheet Exhibition（ピクニックシート エキシビション）」は 3回目の開催を迎えます。 

カラフルにデザインされたピクニックシートに実際に座ったり寝転んだり、屋外の時間を楽しんでいただけ

るイベントです。東京ミッドタウン内でテイクアウトしたフードやドリンクでピクニック気分を味わうこともで

き、多くのお客様に好評いただいています。 
 

【 日 時 】  5月 11日（月）～5月 31日（日） 11:00～21:00 
  ※荒天中止 

【 場 所 】  ミッドタウン・ガーデン 

【 料 金 】 無料 

【 主 催 】 公益社団法人日本グラフィックデザイナー協会茨城地区 

【 協 力 】 東京ミッドタウン 

新緑の季節、芝生の上で心地よい時間を過ごそう 

▲過去の様子 

▲過去の様子 

4/25 4/26 4/27 4/28 5/9 5/10 5/12 5/13 5/16 5/17 5/19 5/20

（土） （日） （月） （火） （土） （日） （火） （水） （土） （日） （火） （水）

朝ヨガ ● ● ● ● ● ●

夜ヨガ ● ● ● ● ● ●

©2016 Twentieth Century Fox Film Corporation.  

All rights reserved. 

Film © 2012 Universal Studios.ALL RIGHTS 

RESERVED  

Artwork © 2013 Universal Studios.ALL RIGHTS 

RESERVED. 
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 アートこいのぼり 

 
国内外の様々なアーティストやデザイナー約100名が「子どもの成長を願う」をテーマに、オリジナルこいの

ぼりをデザインします。都会のまん中で、新緑の風の中を泳ぐアートこいのぼりをぜひお楽しみください。 
 
 【 日 時 】 4月 24日（金）～5月 10日（日） 11:00～17：00 

  ※荒天中止 

 【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 

 【 料 金 】 無料 

【主催・企画】 東京ミッドタウン 

 【 協 力 】 株式会社徳永こいのぼり、駐日ウクライナ大使館、 

   駐日エクアドル共和国大使館、駐日キューバ共和国 

   大使館、 駐日キルギス共和国大使館、駐日ニカラ 

   グア共和国大使館、駐日パナマ共和国大使館、 

   駐日ハンガリー大使館、駐日フランス大使館、 

   駐日ブラジル大使館、駐日ボリビア多民族国大使館、 

駐日リトアニア共和国大使館、駐日レバノン大使館、 

   公益社団法人日本グラフィックデザイナー協会、武蔵野美術大学、 

   港区、Art and Art History Department, University of Hawaiʻi at Mānoa ほか（予定） 

 

 

 こいのぼりくぐり 
 
全長約25m、直径約2.5mの、色鮮やかな友禅染めのこいのぼりが今年も登場します。普段は見上げるこい

のぼりを”くぐる”という体験が人気を呼び、昨年は約 3万 6千人を動員しました。 

 

 【 日 時 】 5月 2日（土）～5月 6日（水・振休） 

   11:00～17:00  ※雨天・荒天中止 

【 場 所 】 ミッドタウン・ガーデン 

【 料 金 】 無料 

【主催・企画】 東京ミッドタウン  

 

 

 

 

 

 アートこいのぼりをつくろう  
まっ白なこいのぼりに自由に絵や模様を描いて、自分だけのアートこいのぼりを作るワークショップを開催

します。国内外で活躍するグラフィックデザイナーの藤代範雄氏が監修します。 

 

【 日 時 】 5月 3日（日・祝）～5月 5日（火・祝） 

  ①11:30～、②12:30～、③13:30～、④14：30～ 

⑤15:30～、⑥16:30～ 各回 約 40分 

【 場 所 】 ガリレア 3F IDEE SHOP前渡り廊下 

【 定 員 】 各回 24名 

【参加方法】 当日受付  

※11：00～整理券配布。なくなり次第終了。 

【 料 金 】  1,000円（税込） 

【主催・企画】 東京ミッドタウン  

【 協 力 】 ファーバーカステル 

ミッドパーク ギャラリー ～こいのぼりコレクション～ 

▲過去の様子 

▲過去の様子 

GWイチオシ!

GWイチオシ!

▲過去の様子 
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 ストリートミュージアム 

 
明日を担う若い才能の発掘と応援をするデザインとアートのコンペティション「TOKYO MIDTOWN 

AWARD」。2019 年度アートコンペ受賞作家 6 組が本展覧会のために制作した、インスタレーション

や絵画などの最新作がプラザ B1 に登場します。今注目の若手作家の才能と個性あふれる作品を、

ぜひお楽しみください。 

 

【 日 時 】 3月 20日（金・祝）～5月 31日（日） 

  6：30～0：30（プラザ B1開館時間） 

【出展作家】 「TOKYO MIDTOWN AWARD 2019」 

 アートコンペ受賞者 

 （井原宏蕗、宮内裕賀、杉原信幸×中村綾花、 

 古屋崇久、古屋真美、盛圭太） 

【 料 金 】 無料 

【 場 所 】 プラザ B1 

【 主 催 】 東京ミッドタウン 

 
 

 

 
 

 HML (HAWAII MUSIC & LIFE) FESTIVAL～HAWAII ALOHA WEEK～ 
 

ハワイの音楽を通じたライフスタイルを体験できるフェスティバル「HML FESTIVAL」が 3回目を迎えます。

今年は、ハワイのライフスタイルの象徴ともいえる伝統文化であるフラに焦点をあて、「Aloha」という言葉が

もたらす意味や力を発信します。ハワイ最高峰のアーティストによるライブパフォーマンスやフラ競技大会の

開催、さらにハワイ最先端のファッションやジュエリーなどのショッピングやフードを通して「Aloha」を体験で

きる 5日間となります。 

 

【 期 間 】 5月 2日（土）～5月 6日（水・振休） 

【 場 所 】  東京ミッドタウン・ホール A、アトリウム、コートヤード、芝生広場 

【 主 催 】  HML FESTIVAL実行委員会 

【問合せ】 ヤスダインターナショナル：03-6826-4810 平日 10:00～18:00 

 

 
 

 

気軽に楽しめる、アートコンテンツ 

ゴールデンウィークにハワイの音楽とライフスタイルを体感 

同時開催

▲過去の様子 

▲過去の様子 ▲過去の様子 


