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 日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：日色 保）では、今年 2月に、毎日 17 時から閉店 

までのディナー時間帯に販売する「夜マック」の期間限定商品として史上初となる「ごはんバーガー」を販売し、予想を大幅に 

上回るご好評をいただいて早期販売終了いたしました。このたび、その「ごはんバーガー」3 種が待望の復活をいたします。 

人気メニューを特製ごはんバンズでサンドした、「ごはんてりやき」と「ごはんベーコンレタス」、「ごはんチキンフィレオ」のごはん 

バーガーシリーズ 3商品を、10月 7日（水）より全国のマクドナルド店舗にて期間限定で販売いたします。 

マクドナルドでは、ディナー時間帯でも大満足いただけるボリューム感とおいしさをご提供 

するため、100 円でパティが倍になる「倍バーガー」をはじめとした「夜マック」を、2018 年 

3 月から全国の店舗で導入し、大変ご好評をいただいております。今年 2 月には、この 

「夜マック」メニューに新しく期間限定で「ごはんバーガー」が登場し、定番バーガーの具材 

や味付けはそのままに、バンズを特製のごはんバンズに変えて新しいおいしさをご提供し、 

「非常においしい、ごはんの境界線を越えたと思った」「今まで食べたマック商品の中で一番 

ハマった」「ぜひレギュラーメニューに」といったたくさんのお声をいただき、大変ご好評 

いただきました。そんなごはんバーガー3 種類が、このたびご期待にお応えして復活 

いたします。 

 旨みに富んだポークパティに、しょうが風味の甘辛いてりやきソースを絡めた「てりやき 

マックバーガー」をごはんではさんだ「ごはんてりやき」。100％ビーフパティに、スモーキー 

なベーコンとレタス、チェダーチーズを合わせた「ベーコンレタスバーガー」をごはんで 

はさんだ「ごはんベーコンレタス」。サクサク衣のチキンパティに、レタスとオーロラソースを 

加えた「チキンフィレオ」をごはんではさんだ「ごはんチキンフィレオ」。 

ごはんバンズは 100％国産米をふっくらと炊き上げて香ばしい醤油風味に仕立てており、夜ごはんにはお米を食べたいという 

ライフスタイルの方にも、ご満足いただける商品です。いずれの商品も、マックフライポテトやコカ・コーラとの相性も抜群の、 

ディナー時間帯にご満足いただけるラインアップとなっております。 

 昨今、家族で一緒に夜ごはんを食べる機会が増えている方もいらっしゃいますので、「ご自宅でもマクドナルドをもっと楽しんで 

いただきたい」という思いを込めた広告を予定しております。TVCMは舞台を家に移し、ナイツの塙さん演じるお父さんを、息子を 

演じる寺田心さんが、夜はしっかりごはんを食べるようにと心配する心なごむストーリーとなっております。また、マックカードなど 

が当たる Twitterキャンペーン企画もご用意しておりますので、あわせてお楽しみください。（詳細は 3ページ以降を参照） 

 マクドナルドは、変わりゆくマーケットやお客様のニーズに合わせて進化し続けてまいります。常にお客様の声を伺いながら、

昨日より今日、今日より明日と向上し続け、“a better McDonald’s”となることを目指してまいります。   

 
＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ http://www.mcdonalds.co.jp/ 

 

2020年 9月 30日 

日本マクドナルド株式会社 

 

お帰りなさい、ごはんバーガー。 

10月7日（水）から「夜マック」で期間限定販売 

ごはんバーガー3種、待望の復活!! 

9月30日（水） 午前4時00分 情報解禁 

多くのお客様のリクエストにお応えして、 

「ごはんてりやき」「ごはんベーコンレタス」「ごはんチキンフィレオ」 
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◆商品概要  

商品名 
店頭価格(税込)※1 

販売期間 販売時間 
単品 バリューセット® 

ごはんてりやき 390円 690円（※2） 

2020年 10月 7日（水） 

～11月上旬予定 

17時00分～閉店まで 

（24時間営業店舗では 

翌午前4時59分まで） 

ごはんベーコンレタス 410円 710円（※2） 

ごはんチキンフィレオ 410円 710円（※2） 

販売エリア — 全国の日本マクドナルド店舗（一部店舗を除く） 

※1 店頭価格は一部の店舗では異なります。 

※2 バリューセットは、サイドメニュー（マックフライポテト®Mサイズ、チキンマックナゲット®5ピース、サイドサラダ、スイートコーンのいずれか 1つ）、 

 ドリンクMサイズ（またはマックシェイク®Sサイズ、カフェラテSサイズのいずれか 1つ）付き。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マクドナルドの人気メニュー「てりやきマックバーガー」をお米ではさみました！ 

旨みに富んだポークパティに、しょうが風味の甘辛いてりやきソースを絡め、シャキシャキの 

レタスとスイートレモンソースを加えたマクドナルドの「てりやきマックバーガー」。 

この人気メニューを、100％国産米を使用した特製のごはんでサンド。 

ふっくら炊き上げた香ばしい醤油風味のごはんと、「てりやきマックバーガー」の味わいが 

絶妙にマッチした、新しい組み合わせをご堪能ください！ 

ごはんてりやき 

マクドナルドでは食を扱う企業の責務として商品のアレルギー・栄養情報、原産国情報をお知らせしています。常に最新の情報を公開しており、 

商品のパッケージについているQRコードをご利用いただくと公式ウェブサイトにある商品の情報ページを簡単にご確認いただけます。 

「アレルギー検索」、「栄養バランスチェック」といったお役立ちツールも提供しておりますので、ご提供している情報とあわせ、商品をお選びいただく 

際や食事の栄養バランスを考える上でお役立てください。 

※「ごはんてりやき」「ごはんベーコンレタス」「ごはんチキンフィレオ」の原材料の情報は、 

マクドナルドホームページにて10月5日(月) 14時より公開します。 

URL：https://www.mcdonalds.co.jp/scale_for_good/our_food/allergy_Nutrition/ 

※原産国情報では、主要原料の原産国や最終加工国についてお知らせしています。 

ドリンク類や一部限定商品は対象外です。  

※QRコードは、(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

マクドナルドの人気メニュー「チキンフィレオ」をお米ではさみました！ 

サクサクとした軽やかな衣のチキンパティに、シャキシャキのレタスとオーロラソースを 

加えたマクドナルドの「チキンフィレオ」。 

この人気メニューを、100％国産米を使用した特製のごはんでサンド。 

ふっくら炊き上げた香ばしい醤油風味のごはんと、「チキンフィレオ」の味わいが絶妙に 

マッチした、新しい組み合わせをご堪能ください！ 

ごはんベーコンレタス 

マクドナルドの人気メニュー「ベーコンレタスバーガー」をお米ではさみました！ 

100％ビーフパティに、スモーキーなベーコンとシャキシャキのレタス、まろやかなチェダー 

チーズを合わせたマクドナルドの「ベーコンレタスバーガー」。 

この人気メニューを、100％国産米を使用した特製のごはんでサンド。 

ふっくら炊き上げた香ばしい醤油風味のごはんと、「ベーコンレタスバーガー」の味わいが 

絶妙にマッチした、新しい組み合わせをご堪能ください！ 

ごはんチキンフィレオ 

http://mdq.jp/tm 

ごはんてりやき ごはんベーコンレタス 

http://mdq.jp/bl 

ごはんチキンフィレオ 

http://mdq.jp/cf 

https://www.mcdonalds.co.jp/scale_for_good/our_food/allergy_Nutrition/
http://mdq.jp/tm
http://mdq.jp/bl
http://mdq.jp/cf
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① リプライして当てよう！「#おかえりごはんバーガー」キャンペーン 

   ・ 応募期間 ： 2020年 9月30日（水）12：00～10月 1日（木）23：59 

   ・ 内容 ： マクドナルド公式Twitterアカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

 同アカウントから投稿されたキャンペーン対象のツイート 

 （「#おかえりごはんバーガー」ハッシュタグが付いた投稿）から 

 「#おかえりごはんバーガー」のハッシュタグをつけて 

 リプライ（返信）すると、ご応募いただいた方の中から、 

 厳正なる抽選の上、当選者に対して後日Twitter「@McDonaldsJapan」 

 からダイレクトメッセージにて送付先の登録フォームをご連絡いたします。 

   ・ 賞品 / 当選数 ： 抽選で合計 100名様にごはんバーガーオリジナル「マックカード」1,000円分が当たります。 

＜参加方法＞  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「#続塙さんの言い間違いシリーズ」Twitterキャンペーン 

   ・ 応募期間 ： 2020年 10月 3日（土）12：00～10月 6日（火）23：59 

   ・ 内容 ： マクドナルド公式Twitterアカウント（＠McDonaldsJapan）から 

 投稿された「#続塙さんの言い間違いシリーズ」ハッシュタグが 

 付いたキャンペーン対象のツイートを公式リツイートすると、 

 マクドナルドのキャンペーン返信用アカウント（@Love_McD）より、 

 抽選結果が@返信で届きます。 

   ・ 賞品 / 当選数 ： ごはんバーガー割引クーポン、または抽選で合計 100名様に 

 ごはんバーガーオリジナル「マックカード」1000円分が当たります。 

＜参加方法＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

Twitterでマクドナルド公式Twitterアカウント(@McDonaldsJapan）をフォロー。 

@McDonaldsJapanが投稿する、「#続塙さんの言い間違いシリーズ」ハッシュタグが付いた 

投稿を公式リツイート。 

STEP1 

STEP2 

STEP3 

あとは待つだけで、抽選結果が、マクドナルドの返信用アカウント（@Love_McD）から @返信で届きます。 

ごはんバーガー割引クーポン、または抽選で合計100名様にごはんバーガー 

オリジナル「マックカード」1000円分が当たります。 

※その他詳細は、キャンペーンページをご確認ください。 

リプライして当てよう！「#おかえりごはんバーガー」キャンペーンURL：https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp03/ 

  ◆Twitterキャンペーン 

Twitterでマクドナルド公式Twitterアカウント（@McDonaldsJapan）をフォロー。 

@McDonaldsJapanが投稿する、「#おかえりごはんバーガー」ハッシュタグが付いた投稿に 

「#おかえりごはんバーガー」のハッシュタグをつけてリプライ。 
※リプライの内容自体にも、「#おかえりごはんバーガー」が入っている必要があります。 

STEP1 

STEP2 

当選者には後日Twitter「@McDonaldsJapan」からダイレクトメッセージにて 

送付先の登録フォームをご連絡いたします。 

抽選で100名様にごはんバーガーオリジナル「マックカード」1,000円分が当たります。 
STEP3 

※その他詳細は、キャンペーンページをご確認ください。 

「#続塙さんの言い間違いシリーズ」Twitterキャンペーン URL：https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp04/ 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp03/
https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp04/
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③ リプライして当てよう！「#夜ごはんはごはんバーガー」キャンペーン 

   ・ 応募期間 ： 2020年 10月 7日（水）12：00～10月 9日（金）23：59 

   ・ 内容 ： マクドナルド公式Twitterアカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、 

 同アカウントから投稿されたキャンペーン対象のツイート 

 （「#夜ごはんはごはんバーガー」ハッシュタグが付いた投稿）から 

 「#夜ごはんはごはんバーガー」のハッシュタグをつけて 

 リプライ（返信）すると、ご応募いただいた方の中から、 

 厳正なる抽選の上、当選者に対して後日Twitter「@McDonaldsJapan」 

 からダイレクトメッセージにて送付先の登録フォームをご連絡いたします。 

   ・ 賞品 / 当選数 ： 抽選で合計 200名様にごはんバーガーオリジナル「マックカード」1,000円分が当たります。 

＜参加方法＞  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影エピソード 

 

◇ごはんバーガー2度目の CM撮影ですっかり「役者」として撮影に臨む塙宣之さん 

2 度目の撮影ということもあり、クルー役の共演者やスタッフとも顔見知りの塙さんは、気さくな笑顔で「どうも～」と挨拶しながらスタジオに 

入りました。「ごはんバーガー」を購入するシーンで、商品の受け取り方を入念に打ち合わせ、わずかな空き時間があればセリフの練習を繰り 

返すなど真剣な表情で撮影に臨んでいましたが、練習をしすぎたせいか、セリフなしのシーンでも思わずセリフを口にしてしまうという NG も 

見られました。 

 

 

 

 

 

 

◇演技中に父親としての顔を覗かせる塙さん 

ノートパソコンに向かってリモート通話するシーンの撮影では、台本にないセリフ「『おつまみ』って、3日連続でメールを送ってきたじゃん。その 

あと歯が抜けたって？ 勉強がんばってるよね、お父さんはがんばってないけどさ…」と、話し始めた塙さん。呆気にとられているスタッフに 

対し、「あ、すみません。これ、娘から届いたショートメールの内容なんです」と、「本当のお父さん」の顔を見せました。 

 

 

 

 

 

※その他詳細は、キャンペーンページをご確認ください。 

リプライして当てよう！「#夜ごはんはごはんバーガー」キャンペーンURL：https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp05/ 

Twitterでマクドナルド公式Twitterアカウント（@McDonaldsJapan）をフォロー。 

@McDonaldsJapanが投稿する、「#夜ごはんはごはんバーガー」ハッシュタグが付いた投稿に 

「#夜ごはんはごはんバーガー」のハッシュタグをつけてリプライ。 
※リプライの内容自体にも、「#夜ごはんはごはんバーガー」が入っている必要があります。 

STEP1 

STEP2 

当選者には後日Twitter「@McDonaldsJapan」からダイレクトメッセージにて 

送付先の登録フォームをご連絡いたします。 

抽選で200名様にごはんバーガーオリジナル「マックカード」1,000円分が当たります。 
STEP3 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/yorumac/cmp05/
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◇撮影セットのきめ細かい配慮に感謝しながら、気持ちよく撮影に臨む塙さん 

塙さんが単身で暮らしている設定の部屋には、大好きな野球や相撲に関するアイテムが数多く飾られていたほか、有名なドラマ 

サウンドトラックや細野晴臣さんのＣＤなど、目立たない場所にも塙さんの趣味に合わせたグッズがたくさん用意されていました。その 

気遣いに感激した塙さんは、「こんなに好きなものを揃えてくださってありがとうございます。とても嬉しいです。美術さん、さすが 

ですね！」と満足した様子で気持ちよく撮影に臨めたようでした。 

 

 

 

 

 

◇寺田心さんの礼儀正しく丁寧な姿勢にスタッフも驚き 

深々とお辞儀をして撮影現場に入り、自己紹介をした寺田さんは、リモート会話の経験を監督に尋ねられると、「はい、あります！」と元気よく 

返事をしました。テーブルに置かれたノートパソコンを覗き込みながら「ここに塙さんが映るんですか？」と、落ち着いて撮影の手順を確認する 

その様子に、スタッフは驚きを隠せません。監督が「心くんって、いま何歳だっけ？」と質問すると、「いま12歳で、3歳からやらせていただいて 

います」と、小学生とは思えない丁寧すぎる回答で、スタッフも思わず恐縮してしまうような完璧ぶりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇バリエーション豊富な「タラッタッタッタ～♪」を披露  

マクドナルドの「タラッタッタッタ～♪って知ってますか？」と監督に尋ねられ、「はい、知ってます！」と元気よく返事をした寺田さん。「うまく 

できるかなぁ…」と不安そうな表情を見せながらも、1 カット目から素晴らしい出来映えで、思わず監督も「上手いなぁ」と唸ってしまいます。 

さらに、「ゲームでレベルアップした時の音って、わかりますか？そのテンションでお願いします」とオーダーされた寺田さんは、ご自身で 

テンションを調整しながら、バリエーション豊富に「タラッタッタッタ～♪」を披露しました。 
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塙宣之さんインタビュー 

---2月に登場した「ごはんバーガー」の新TVCMに再び出演する感想をお聞かせください。 

「未だに自分でも信じられないと言いますか…感動してます。見ていて『いいCMだな』と思っています。ドラマ出演の時よりも、 

マクドナルドのCMの方が表情は柔らかいと言われます。少し疲れた サラリーマンみたいな感じで、哀愁があってよかったのかな。 

CMの評判もよくて、賞を獲ったと聞きました。確かに、見た瞬間に『これイケるんじゃないか？』と思いましたから（笑）」 

 

---「ごはんバーガー」の CM に出演して周囲の反響はいかがでしたか？ 

「ものすごくよかったですよ。普段ほめてくれない清水ミチコさんが『あのCMすごくいいね』とラジオで言ってくれました。あと、 

マクドナルドに 1回も行ったことがない父が『マクドナルドに行こうと思った』と言っていましたから。まだ行っていないようですが（笑）」 

 

---塙さんがいちばん好きな「ごはんバーガー」はどれですか？ 

「『ごはんてりやき』『ごはんベーコンレタス』『ごはんチキンフィレオ』ですよね…。ボクが好きなのは『ごはんベーコンレタス』です。 

それがめっちゃ美味しくて、すぐに買いに行きました。17時ぴったりにドライブスルーで。全部美味しかったけど…食感もよくて、ごはんに 

合うんですよね」 

 

---リモートで共演した寺田心さんの印象はいかがですか？ 

「寺田心くんは、以前から好きでしたね。家族もみんな好きで、うちの奥さんも『可愛すぎる。こんな子どもがほしい』と言っていたくらい 

ですから。息子役になるなんて、願いが叶ったという感じでしょうか。寺田心くんのことを『ヤホー』で検索したら、寺尾聰の『ルビーの 

指輪』が出てきてしまい…間違えたようですね（笑）」 

 

---3人の娘さんがいらっしゃる塙さんですが、もし離れて暮らしたらCMのようにリモートで会話しますか？ 

「リモートで会話したことはありませんが、離れて暮らすとなると…するんじゃないですかね、やっぱり。離れてみないとわからないん 

でしょうね。朝起きたら上に乗っかってきたりするけれど、離れてみると寂しくなるでしょうね。子どもたちもマクドナルドが大好きなので、 

よくチキンマックナゲットを買って帰ります」 

 

 

 

寺田心さんインタビュー 

---「ごはんバーガー」の CM に出演した感想をお聞かせください。 

「小さい頃からマクドナルドに行っていたので、 CMに出演することができてとても嬉しいです。僕は、ハッピーセットが大好きです。」 

 

---CM のように、誰かとリモートで会話したことはありますか？ 

「東京でお仕事をしている時は、祖母とよくテレビ電話をしていました。祖母に愛犬を預かってもらっているので、おうちで過ごす時間が 

多かった自粛期間中は、愛犬と一緒に楽しく過ごしていました。祖母はいつも『お仕事が大変だろうけどがんばって』と応援してくれて、 

テレビ電話で愛犬の顔を見せてくれるので癒されています」 

 

---来年、中学生になる寺田さんですが、小学校でいちばん楽しかった思い出は何ですか？ 

「5年生の時に行った、野外学習が楽しかったです」 

 

---寺田さんはどんな小学生ですか？ 

「う～ん…普通の小学生と言ったらいいのかな？（笑）。 みんなと仲よく遊んだりしている、普通の小学生です」 
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◆ごはんバーガー 新 TV-CM概要 

・タイトル： ごはんバーガー「ごはん at HOME・息子」篇 30秒 

・放映開始日： 2020年 10月 6日（火) （予定） 

・放送地域： 全国（一部地域を除く） 

・内容：  仕事帰りにマクドナルドに寄って、ごはんバーガーが復活したことを知ったサラリーマン（ナイツ塙宣之さん）。 

  離れて暮らす息子（寺田心さん）とオンラインで食事をしながら、息子はパパが夜にしっかりごはんを 

  食べていることを知り、安心するのでした。 

  

 

塙さんNA： 

夜のマックに行った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店員： 

お待たせ 

いたしました 

 

 

 

 

 

 

塙さん： 

復活したんすね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸せ家族： 

ごはんよー！ 

 

塙さんNA： 

最近、家族で 

夜ごはんを 

 

 

 

 

 

 

塙さんNA： 

食べる人が 

多いそうだ。 

 

 

幸せ家族： 

いただきまーす！ 

 

 

 

 

 

 

塙さんNA： 

ただ、こんな 

典型的な家族 

ばかりじゃなくて、 

 

 

 

 

 

 

 

塙さんNA： 

いまは、 

 

 

 

 

 

 

 

塙さんNA： 

さまざまな家族の 

カタチがある。 

 

 

 

 

 

 

塙さん： 

ただいま。 

 

寺田さん 

おとうさーん！ 

 

 

 

 

 

 

塙さん： 

今夜は、ごはん 

バーガーです。 

 

 

 

 

 

 

 

塙さんNA： 

離れて暮らしている 

息子は・・・ 

寺田さん 

おとうさんが 

ちゃんと 

ごはん食べてて 

安心した！ 

 

 

 

 

塙さんNA： 

思いやりのある 

子に成長して 

いるようだ。 

 

塙さん： 

う〜ん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NA： 

ただいま、 

ごはんバーガー。 

 

 

 

 

 

 

 

塙さん＆寺田さん： 

♪タラッ 

タツタッタ～ 


