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＜NEWS LETTER＞              2020 年 10 ⽉ 1 ⽇ 

マイクロファーミング ワークショップで 

サスティナブルな生活スタイルを提案 
10/18（⽇）14:00〜16:00 開催 

 

 

＜開催概要＞  

 
■日時  
2020 年10月18日（日）14:00〜/14:30〜/15:00〜/15:30〜 
※所要時間︓各回30 分程度  ※各回参加⼈数︓6名 
 
■場所 
 ニュウマン新宿 1F NEWoMan Lab.横 
 
■内容  
ニュウマン新宿各ショップの使用済みテイクアウトドリンクカップをご持参いただき、マイクロファーミングを実施。 
また、ニュウマン新宿 2F エキナカ『MINI by FOOD&COMPANY』のコーヒーかすを堆肥として再利⽤いたします。 
 
＜マイクロファーミングとは＞ 
限られた小さなスペースに畑を作る試み。 
今回はニュウマン新宿各ショップの使⽤済みテイクアウトドリンクカップに種まきを⾏います。 
 
■参加⽅法  
ニュウマン新宿公式インスタグラム（@newoman̲shinjuku）にて事前予約を受け付けます。 

【予約枠】 
14:00〜/14:30〜/15:00〜/15:30〜 ※所要時間︓各回30 分程度 ※各回参加⼈数︓6 名 

【予約⽅法】 
ニュウマン新宿公式インスタグラム（@newoman̲shinjuku）へ下記２点をDMにてお送りください。 
⑴ お客さまのお名前（フルネーム）⑵参加希望時間  
【予約受付期間】 
10⽉1⽇（⽊）10︓00 〜 10⽉17⽇（⼟）23︓59まで 
※受付期間中にご予約が定員に達した場合は、ニュウマン新宿公式インスタグラムのストーリーズにて随時発信いたします。 

※予約枠に空きがある場合のみ、ワークショップ会場（ニュウマン新宿 1F NEWoMan Lab.横）にて当⽇受付可能です。 

 

 
株式会社ルミネ（本社︓東京都渋⾕区、代表取締役社⻑︓
森本雄司）が運営するニュウマン新宿では、「SDGs（持続
可能な開発目標）」の達成に向け、様々なサスティナブルな
取り組みを⾏っています。その⼀環としてお客さまにサスティナ
ブルな⽣活スタイルを提案するため、使⽤済みのドリンクカ
ップに種まきをする「マイクロファーミング ワークショップ」を
開催いたします。ニュウマン新宿のショップにてドリンクを購⼊
し、使⽤済みのドリンクカップを持参いただいたお客さまはどな
たでもご参加いただけるワークショップです。 
ワークショップでは、ニュウマン新宿 2F エキナカ『MINI by 
FOOD&COMPANY』のコーヒーかすを堆肥として再利⽤
いたします。 
 
ワークショップ当⽇は、NPO 法⼈アーバンファーマーズクラブの
スタッフがマイクロファーミングについてレクチャーし、ワークショッ
プ後のご家庭での育て⽅、楽しみ⽅についても詳しくご説明い
たします。 
また、参加特典として、ご⾃宅にて家庭菜園をお楽しみいた
だける「種」や、アグリマルシェで使⽤いただける「300 円分の
マルシェチケット」のプレゼントをご⽤意する等、内容盛りだくさ
んでお客さまをお迎えいたします。 
 

 

ニュウマン 

新宿 
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■参加特典 
①家庭菜園を楽しめる「種」をプレゼント 
②アグリマルシェで使用できる「マルシェチケット300円分」をプレゼント 
③ソラドファームニュウマン新宿インスタグラム（＠soradfarm̲newoman）をフォローしていただくと、 

フレッシュハーブ（レモングラス）をプレゼント 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜ NPO 法人アーバンファーマーズクラブ とは︖＞  

 

 

＜ LUMINE AGRI PROJECT とは︖＞  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NPO法人アーバンファーマーズクラブ（https://urbanfarmers.club/ourfarming̲ourcommunity） 

「渋谷の農家」である小倉崇さんを代表として、都会での農業を活性化させる団体。 

「自分で食べる野菜は自分で育てる」というコンセプトのもと、渋谷エリアを中心に「アーバンファーミング」を実施。 

東急プラザ表参道原宿の屋上や恵比寿ガーデンプレイスの一角で地域の人々と一緒に農業をしたり、 

種の配布をすることでベランダなどでの家庭菜園を増やしたりと、広大な農地があるわけではない東京ならではの

農業を模索。 

現在は畑の準備を進め、今後イベントを開催予定等、幅広く活動を展開中。

ルミネアグリプロジェクト（https://www.lumine.ne.jp/agri/）とは、 

都会と畑を結び、食の出会いと学びの機会をつくるルミネの農業プロジェクトです。 

JR 新宿駅ミライナタワー改札を出てすぐ、徒歩0 分の⽴地で毎月マルシェを開催しております。 

毎月第 4 木曜日〜日曜日（※12 月開催のみ、第 3 木曜日〜日曜日開催） 

10 月開催アグリマルシェ 

【日程】10 月 22 日（木）〜25 日（日）予定 

【営業時間】木曜日〜土曜日 13︓00〜20︓00、日曜日 11︓00〜18︓00 

【家庭菜園を楽しめる「種」】       【マルシェチケット 300 円分】        【レモングラス】 


