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ライフ・フィットネス、ロウイング・マシンの新シリーズ「ヒート・ロウワー」を発表 

パフォーマンス・トレーニング機器のポートフォリオを拡大 

新製品 ヒート・ロウとヒート・パフォーマンス・ロウが、さまざまなフィットネス施設の環境であらゆる強度レベルのトレーニングを可能に 

 

ライフ・フィットネスは米国時間2020年11月16日付で、ロウイング・トレーニングのユーザー・エクスペリエンスを向上させるため

にデザインされたパワフルなロウイング・マシン「ヒート・ロウワー（Heat Rower）」シリーズを発表しました。ライフ・フィットネスの新

たな2種のロウイング・マシンは、あらゆる施設やフィットネス・レベルのエクササイザーのトレーニング・ニーズに応えるために、洗練さ

れたモダンなデザインと使いやすい多彩な機能を備えています。 

 

ヒート・ロウは、着脱が簡単なラチェット（歯止め）式フット・ストラップと、300度回転するレジスタンス・ノブ（負荷調整ノブ）を

備え、使いやすさに重点を置いています。レジスタンス・ノブは空気抵抗と磁気抵抗の組み合わせで構成され、初心者から無酸素

運動を求める方まで、幅広いトレーニングを可能にします。また直感的な機能により、インストラクターはあらゆるレベルのエクササイ

ザーに、シンプルなプログラムを活かしたスモール・グループ・トレーニングのクラスを最適化することが可能となります。 

 

ヒート・パフォーマンス・ロウには、ヒート・ロウのすべての機能に加え、より質の高いトレーニングのためにデザインされたデジタル・エク

スペリエンスが強化されています。アップグレードされたWattRate® TFTコンソールは、トレーニング、比較、テクニックの表示オプ

ションで正確なフィードバックとプログラミングを提供します。「レース・ディスタンス」や「レース・フレンド」などのプログラムは、ゲーミフィケ

ーションを利用して、エクササイザーのモチベーションを楽しく魅力的に高めます。 ヒート・パフォーマンス・ロウのハンドル部には、コン

トロール・ボタンが付いており、コンソールの表示を素早く変更できます。 

 

ライフ・フィットネスのアクシオム・シリーズのベンチ＆ラックは、トレーニングとストレージの両面に対応する幅広いソリューショ

ンを備えており、ダンベル収納専用の 5 つのラック、1 つのバーベル・ラック、1 つのメディシン・ボール・ストレージ・ラックが

あります。他の主な製品には、スミス・ラック、フレキシビリティ・トレーナー、アブドミナル・ベンチ、ディップ/レッグ・レイズが含

まれています。 

 

マーケティング＆プロダクト開発グローバル・ヴァイス・プレジデント、ダン・ウィリー（Dan Wille）は、今回の発表について次のように

述べています。『ライフ・フィットネスの「ヒート・ロウワー」シリーズでは、エクササイズの限界を超えてトレーニングに励む人たちに刺激を

与えられるよう、効率的な最新式のパフォーマンス・ロウイング・マシンを目指しました。私たちは常にお客様のニーズに応えるべく、



 

 

努力を続けていますが、それはトップ・トレーニングのトレンドに沿った新製品の開発を意味します。ロウイング・マシンを使用したトレ

ーニングは、個人やグループで人気を集め続けています。私たちは、ロウイング・トレーニングを次のレベルに引き上げるために、目を

引く美しさを備えた高品質のソリューションを開発したいと考えていましたが、今回の「ヒート・ロウワー」シリーズはそれを実現してくれ

ました。』 

 

またこのシリーズは、エクササイズをするあらゆる人にとって使い勝手がよく、親しみやすいものとなっています。すべてのマシ

ンには、鍛えている筋肉群や適切なエクササイズの動きを学べる、グラフィック・プラカードが含まれています。スマートフォン

で QR コードをスキャンし、各マシンの使い方の動画を視聴することも可能です。 

 

モダンでパワフルなヒート・パフォーマンス・ロウとヒート・ロウは、どのようなワークアウト設定でも、あらゆるレベルのエクササイザーのモ

チベーションを高めるように仕立てられています。ライフ・フィットネス・ヒート・ロウワー・シリーズについては、 

https://www.lifefitness.com/ja-jp/life-fitness/heat-series をご覧ください。 

 

本リリースは、米国 Life Fitness が米国時間 2020 年 11 月 16 日に配信したリリースの抄訳です。当資料の正式

言語は英語であり、その内容および解釈については英語が優先されます。米国で発表されたリリース（英文）につきま

しては、該当のプレスリース（https://www.lifefitness.com/en-us/press-releases/life-fitness-

introduces-two-new-rowing-machines-to-growing-portfolio-of-performance-training-

equipment-981288）をご参照ください。 

 

ライフ・フィットネスについて 

ライフ・フィットネスは、施設用フィットネス製品やゲーム用テーブル/備品のグローバル・リーダーです。ライフ・フィットネス、ハンマー・スト

レングス、Cybex、インドア・サイクリング・グループ、サイフィット、ブランズウィック・ビリヤードの各ブランドを傘下に、ストレングス/カーデ

ィオ・マシン、ビリヤード・テーブルとアクセサリー、ゲーム・ルーム用家具を製造および販売しています。当社は世界 166 か国に製品

を販売し、シカゴ郊外のイリノイ州ローズモントに本社を構えています。ライフ・フィットネスの製品およびサービスについての詳細は、

www.lifefitness.com（英文）をご覧ください。 

 

Life Fitness および Life Fitness ロゴ、およびライフ・フィットネスの各ブランドや製品に関連する名称、ロゴマークは、Life 

Fitness の米国およびその他の国における商標または登録商標です。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社 広報担当窓口：小島・江尻 

TEL：03-5574-7890   e-mail: lifefitnessjapan@asahi-ag.co.jp 
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