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※※ 情報解禁⽇ 2021 年 9 ⽉ 7 ⽇ 20 時以降 ※※ 
 

カレンの台所が「第８回料理レシピ本⼤賞 2021」の⼤賞を受賞！ 

滝沢カレンさんが 9/7 の授賞式にリモート⽣出演！ 
アンバサダー・天野ひろゆきさんとの掛け合いも！ 

〜ぜひ取材をご検討ください〜 
 

株式会社サンクチュアリ・パブリッシングが 2020 年 8 ⽉に 
発売した書籍『カレンの台所』
https://www.sanctuarybooks.jp/book-details/cate00054/boo
k1158.html （滝沢カレン 著）が、「第８回料理レシピ本⼤賞
2021」において、【料理部⾨】の「⼤賞」を受賞いたしました。 
 
「料理レシピ本⼤賞」（(https://recipe-bon.jp）は、料理レシピ本
の魅⼒をアピールするため、書店員有志を中⼼とする『料理レシピ
本⼤賞 in Japan 実⾏委員会』が運営しています。 
 
全国の書店員が⽇本⼀売りたいレシピ本を決める賞で、⾔い換える
なら、⽇本⼀売りたい⼩説を決める「本屋⼤賞」のレシピ本版です。 
過去にはリュウジさんの「悪魔のレシピ」（2020 年⼤賞）、はらぺこ
グリズリーさんの「世界⼀美味しい⼿抜きごはん」（2019 年⼤賞）
が受賞を機に売上を⼤きく伸ばし、ベストセラーとなりました。 
 
8 回⽬の開催となる 2021 年度は、各出版社から 150 作品がエントリー。サンクチュアリ出版がエ
ントリーした『カレンの台所』は、料理部⾨の「⼤賞」を受賞いたしました。 
授賞式には、著者の滝沢カレンさんがリモート⽣出演し、受賞スピーチを⾏います。 
会場にはアンバサダーであるキャイ〜ンの天野ひろゆきさんが登場、カレンさんとの掛け合いや、
料理の試⾷も⾏い、その様⼦が YouTube で⽣配信されます。 
ぜひ、取材をご検討ください。 
 
※オンライン授賞式の概要は別途【事務局公式資料】参照のこと。 
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2021 年⽉ 8 ⽉２０⽇ 
株式会社サンクチュアリ・パブリッシング 



レシピ本なのに 
分量も具体的手順も一切なし！ 
なのに不思議と作れちゃう 
 
作る人によって味が変わる 
脱・マニュアル時代の新感覚レシピ 
	

滝沢カレンさんが Instagram で公開した鶏の唐揚げレ

シピが、「独特すぎる」「文章が神がかっている」と話

題沸騰。	

	

「冷たい何も知らない鶏肉」	

「お醤油を全員に気付かれるくらいの量」	

「無邪気にこんちくしょうと混ぜてください」	

「二の腕気にして触ってるくらいの力で、鶏肉をさらに

最終刺激」	

など、「その発想はなかった!」と思わず唸ってしまう。	

独特の世界観にハマる人続出中!	

	

しかも、その言葉の通りにやってみると、本当に作れて

しまうのが本書のすごいところ。	

	

レシピとは思えないその詩的な文章は、時には食材目線

にまでおよび 1 つの料理ができあがるまでの壮大な物語に吸い込まれ、実際に作らなくても、読むだけでも

面白い!	

本書用に新たにたっぷり書き下ろしたものを含む、豪華全 30 メニューを掲載。	

レシピだけどレシピじゃない。爆笑。なのにつくれる。うまい。	

今まで誰も読んだことのないレシピ文学です。	

	

	

〜滝沢カレンさんがこの本に込めた想い〜	
	

料理って失敗したっていいんです。	

料理って何回でも挑戦させてくれるんです。	

	

基礎も	 決まりも	 間違いも	 答えも	 ないのだから	

自分だけの味	 自分だけの作品があっていいんです。	

“何を作ろうかな”が毎日のちょっとした	

ワクワクとした時間になりますように。	

	

	

（読者はがきより）	

「料理が苦手で仕方なかったけれど、この本をきっかけに料理が楽しくなった」	

「自分の感覚で料理を作れるのが楽しい」「料理って自由でいいんだと気づいた」	

などの感想が多く寄せられています。	

	

■	滝沢カレンさんへの取材、番組出演などのお問い合わせはこちらまで 
※授賞式の取材申し込みは料理レシピ本⼤賞事務局までお願いします 
TEL：03-5834-8631 FAX：03-5834-8632   Mail：kouhou@sanctuarybooks.jp 
サンクチュアリ出版広報部宣伝チーム 岩⽥梨恵⼦・南澤⾹織 


