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北海道文化放送のサウナ番組『&sauna』が提案する 

サウナを通じた新たな体験を創出し、地域経済の活性化を促進するプロジェクト 

地域共創型プラットフォーム「&sauna FARM」開始 
外部パートナーの募集もスタート、第 1 弾として十勝サウナ協議会との提携を発表 

 

北海道文化放送株式会社（本社：北海道札幌市、代表取締役社長 加藤 雅規）が運営するサウナ番組 

『&sauna（アンドサウナ）』は、サウナを軸とした新たな体験の創出や発信を行う地域共創型プラット

フォーム「&sauna FARM（アンドサウナ ファーム）」を本日立ち上げました。これに伴い、Web サイ

ト（https://andsaunafarm.com/）をオープンし、外部パートナーの募集を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

北海道文化放送の人気番組『&sauna』が、サウナを軸にした地域共創型プラットフォームを立ち上げ  

「&sauna FARM（https://andsaunafarm.com/）」は、企業様や団体様・自治体様と『&sauna』が協働し

て、サウナを軸にした新たな価値体験を創造・発信する地域共創型プラットフォームです。サウナを軸

に、各事業体様が所有する資産やコンテンツ（音楽・ファッション・芸術・文化・グルメ・旅行など）

と、&sauna が持つ知見やリソースと掛け合わせ、サービス開発やコンテンツ企画、プロモーション立

案を行います。プロジェクト名の「FARM」には、地域の魅力を発掘し、耕していきたいという想いに

加えて、広大な大地と豊かな自然を持つ、『&sauna』が生まれた北海道へのリスペクトの気持ちを込め

ています。 

Web サイト内では、本プロジェクトから誕生したケーススタディの紹介だけでなく、『&sauna』がこれ

まで取材してきた全国のサウナ情報から一部を抜粋しマップとして公開。全国のサウナの魅力をお届け

します。また、本プロジェクトに共感し、サウナを通じた新たな価値創出にご協力いただける企業・団

体・自治体などの外部パートナーの募集も合わせて開始。詳細は、外部パートナー募集ページをご覧く

ださい。 

 

https://andsaunafarm.com/
https://andsaunafarm.com/


  

第 1 弾外部パートナーとして、十勝サウナ協議会との提携が決定！               

外部パートナー募集に先駆けて、この度、十勝サウナ協議会の十勝サ国プロジェクト（https://tokachi-

sauna.com/）との提携が決定いたしました。連携最初の取り組みとして、2022 年 1 月〜3 月に新得町

屈足湖で十勝サウナ協議会が実施する「AVANTO37（https://www.instagram.com/avanto37/）」企画

のプロモーションとそれに伴うプロジェクトを展開します。詳細は、随時「&sauna FARM」ページ内

で発表していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「&sauna FARM」立ち上げの背景 地域の魅力×サウナで、地域活性化を促進               

『&sauna』は、北海道はもとより全国各地に眠る素敵なサウナと、その先に広がるカルチャーを紹介す

る、2020 年 3 月にスタートした番組です。北海道は日本で一番温泉地の多い都道府県であり、またサ

ウナ発祥の国・フィンランドと気候や風土が近くサウナに適した環境であることから、北海道文化放送

が展開するサウナコンテンツとしてスタートしました。現在では北海道での人気はもちろん、首都圏で

も注目を集め、同時展開している YouTube のチャンネル登録者数は 8 万人※1 に達しています。 

これまで北海道を中心に全国各地のサウナコンテンツを取材する中で、サウナにはこれまでのサウナ体

験にとどまらないポテンシャルがあることを強く感じています。全国の企業様や団体様・自治体様とサ

ウナを軸にした体験を新たに共創できれば、新たな魅力づくりと発信が可能となり、それが各地域に訪

れるきっかけとなることで、地域経済の活性化への貢献ができると考え、地域共創型プラットフォーム

「&sauna FARM」の立ち上げに至りました。 
※1：2022 年 1 月 12 日時点 

 

 

十勝サウナ協議会 会長 後藤 陽介 

1987 年 11 月 27 日生まれ。2010 年 3 月早稲田大学商学部卒業、北海道銀行就

職。7 年間の銀行員を経て、家業である有限会社ホテル十勝屋に就職し、現在取

締役社長。とかち帯広ホテル旅館組合役員、HARVIA SAUNA&LIFESTYLESTUDIO

十勝代理店取締役も務める。 

フィンランドによく似た気候・土壌であるこの十勝には、今全国でも類を見ないほど多数の本場フィン

ランド式サウナが誕生しております。我々十勝サウナ協議会は「十勝をサウナの聖地に！」をモットー

に、サウナで十勝全体を盛り上げていけるよう一所懸命活動しております。この「＆sauna FARM」の

ような取り組みで、サウナの魅力がもっと広がり、地域が潤うことを期待しています。現在十勝サウナ

協議会では、十勝管内のサウナ施設を周遊できるサウナパスポートの発行や、フィンランド伝統の AVA

NTO のスタート、その他公式サウナ飯・サウナドリンクの開発準備を鋭意進めております。地域全体で

サウナの盛り上がりを見せるこの十勝にぜひ一度お越しください！ 

昨年の屈足湖での AVANTO 体験の様子 
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【イベント情報】&sauna 初の POP-UP「&sauna presents サウナの北海道展」        

        2022 年 1 月 13 日（木）から渋谷モディで開催                               

「&sauna presents サウナの北海道展」を、2022 年 1 月 13 日（木）から 19 日（水）までの 7 日間、

渋谷モディで開催します。北海道の人気サウナ施設の T シャツやタオル、ステッカーの他、ロウリュに

ぴったりのハッカオイルやヴィヒタ、『&sauna』の POP-UP 限定サウナハットや会場限定ガチャなど

「サウナを楽しむグッズ」を販売。『&sauna』の出演者でもある、プロサウナーととのえ親方や豊澤瞳

も来店します。 

&sauna presents サウナの北海道展 詳細 

【開催日程】2022 年 1 月 13 日（木）〜19 日（水） 

【開催場所】渋谷モディ 1F SHIBUYA BASE 

【参加施設】ニコーリフレ、白銀荘、ログホテルメープルロッジ、北海道ホテル 

【参加ブランド】&sauna、アサヒサウナ、サウナモンスター、大森ガーデン（ヴィヒタ）、 

北見ハッカ通商、BANYA JAPAN 

【イベント】① 1 月 13 日（木）ととのえ親方 来店  ② 1 月 16 日（日）豊澤 瞳 来店 

 

私自身、サウナの虜です。サウナには様々なモノをポジティブに変換する力があると信じています。自分

自身を見つめ直し、リセットする力。そして、人との繋がりをより強固にする力や広げる力。そんなサウ

ナの力をお借りして、いちローカルメディアとして、地域経済の活性化に貢献したいと思い、「&sauna」

は始まりました。そして、このたび「＆sauna FARM」が誕生。当初のビジョンを実現する、新たな一歩

が踏み出せたと思っています。サウナ動画をつくる『&sauna』から、動画に限らないサウナコンテンツ

をつくる『&sauna』へのステップアップと言えるかもしれません。 

私の好きな言葉に、「サウナの世界はすべて平等である」があります。フィンランド大使館で教えてもら

ったのですが、その言葉通りサウナ好きに悪い人はいない、そしてチャレンジや新しいものが好きな人も

多いと感じています。そういった方々と、一緒に汗をかいて日本がもっと温かくなるように盛り上げられ

たら嬉しいです。 

北海道文化放送 東京支社 チーム＆sauna 上村 俊 

沖縄生まれ、横浜育ちで北海道の会社へ就職。2019 年末に「ととのえ親方」に出会い

サウナを知る。翌年 2020 年 3 月から、メンバーの一人として、北海道発のサウナコ

ンテンツ「&sauna」を立ち上げ。テレビと YouTube でコンテンツ展開中。 



  

【&sauna について】 

『&sauna』は、北海道を拠点に全国各地に眠る素敵なサウナとその先に広

がるカルチャーを探す番組です。2020 年 3 月より YouTube チャンネルでの

公開を開始し、7 月に地上波での放送に進出。北海道文化放送で毎週水曜日、

よる 9 時 54 分〜放送中です。『&sauna』の「&」には、サウナの魅力を発

信して、その可能性を広げていくという意味が込められています。現在、東

北、九州、北信越、関東に支部が拡大し、全国に活動の幅を広げています。

YouTube チャンネル登録者数は 8 万人（2022 年 1 月 12 日現在）。 

 

【&sauna FARM スタッフリスト】  

&sauna FARM プロジェクト統括：北海道文化放送株式会社 

チーム＆sauna：橋田 聡、柴田 亮介、本間 裕之、上村 俊、藤原 美奈 

 

企画制作：株式会社 ADK マーケティング・ソリューションズ 

プロデューサー：山田 公也、坂本 裕太、石川 悠太 

プランナー：池上 亮太 

 

Web サイト制作：株式会社 LIG 

ディレクター：渡邊 麻依 

デザイナー：間部 盛貴 

フロントエンドエンジニア：佐々木 レンツ、藤田 侑己 

バックエンドエンジニア：山嵜 真海 

 

ロゴ/キャラクター/ビジュアルデザイン：株式会社 LAMRON 

アートディレクター：木村 直人  

デザイナー：関口 支乃 

 

PR：株式会社プラップジャパン 

PR プランナー：丸山 優河、内山 稜都 

 

▼&sauna 番組情報ページ、公式 SNS アカウント 

番組情報ページ：https://www.uhb.jp/program/and_sauna/  

公 式 YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCBPQZSaHkcnXHQlnOMjDyiA  

公 式 Twi t te r：https://twitter.com/and_sauna  

公式 Instagram：https://www.instagram.com/and_sauna/  

公式 Facebook：https://www.facebook.com/andsauna/ 

【本件に関する報道関係のお問い合わせ先】 

「&sauna FARM」広報事務局（株式会社プラップジャパン内） 

担当 丸山、内山、竹之下 

TEL：070-2161-7104 ／ 03-4570-3191  MAIL：adkms_pr@prap.co.jp 

『&sauna』キャラクター 

さくまくん 
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