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【NEWS LETTER】                                         2022年 5月 25日 

アラガン・ジャパン株式会社 

 

美容医療を上手に取り入れて「人生に彩を」 

ビギナー向け 今更聞けない美容医療の素朴な疑問 

～気になるヒアルロン酸注入治療、ボツリヌス注射の特徴や効果～ 

 

 

美容の世界は、次々とトレンドが移り変わり、目新しいケアが続々と登場しています。その中でも美容医療に関す

る注目は年々拡大傾向にあり、施術したいと考える人も増えています。（図 1） 

一方で、美容医療は正しい情報を得る機会が少なく、「興味はあるが失敗したくなくて踏み切れない」、「怖い」、

「敷居が高い」といった意見もまだ多く存在します。今回は、自由が丘クリニック 古山 登隆先生が、フェイシャル

の美容医療の基本の基を解説します。美容医療クリニックの門をたたく前に参考にしてみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 美容医療とは？ 

1-1美容外科と形成外科、美容整形、一般的なエステティックサロンとの違い、そして美容医療の役割  

1-2 美容医療を利用する人は増加傾向 

1-3昨今の美容医療 

2. どんな悩みが多くて・施術があるの？ 

2-1シミ 

2-2 しわ・たるみ 

2-2ボツリヌス注射とは 

2-3 ヒアルロン酸注入治療とは 

3. 古山先生に聞いた素朴な疑問 

図１：日本では美容医療市場規模は増加傾向にある 
出典：株式会社リクルート ホットペッパービューティーアカデミー「美容センサス 2021年下期≪美容医療編≫」 
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美容医療は、「自分らしい美しさを求めて見た目の改善を図るための医療」です。 

病気やケガを治すために行われる医療行為とは異なり、「自分の意志でのぞむ治療」で、自分らしい美しさを手

に入れる手助けをし、人生に彩を添えてくれます。しかし、治療後の満足度が個人によって差があり、トラブルな

どにもつながりやすいデリケートなものです。トラブルを避けるためにも、美容医療について、正しい知識を持っ

ていただきたいと思います。 

 

 

◆美容医療と美容整形、一般的なエステティックサロンとの違い、そして美容医療の役割 

美容医療とエステティックサロンは混同されがちですが、実は大きく異なります。 

美容医療は、国家資格である医師免許を持つ者が、手術、医薬品や医療機器による注入などの施術、医薬品の

処方などを行う医療行為です。標ぼう科は「美容外科」「美容・形成外科」「美容皮膚科」が一般的で、治

療の種類にはメスを使う外科手術治療、注射や機器などによるメスを使わない治療、内服薬による治療、外用

薬による治療等があります。このメスを使う外科的施術は「美容整形」と呼ばれていることがありますが、医療法

上の正式名称ではありません。一方、エステティックサロンでは、医師の資格を必要としない施術を行います。エ

ステティックサロンはリラクゼーションなどを目的とした「サービス」のことで、「医療」分野である美容医療とは大き

な違いがあります。 

美容医療のゴールは美しさです。今の自分より美しくなることで、大きな喜びも得られます。一般的に見た目の美

しさは皮膚科で、心の喜びは精神科で治療するわけですから、美容医療は皮膚科も精神科の領域を担っている

ともいえます。 

 

◆美容医療を利用する人は、昔と比べて増加している 

コロナ禍の影響もあって、美容医療を行う人は増えて

きています。 

これからは、いま以上に普段のスキンケアの延長として取

り入れる時代になると思います。近年、若年層は写真加工

などで顔のパーツを理想の形に変えたり、メタバースなど

の仮想空間で、理想の自分を創造し、自己満足・高揚感を

満たしています。美容医療はリアルで同様の自己満足・高

揚感を得るための行為と考えてみてはいかがでしょうか。 

 

◆美容医療のトレンド 

主流はメスを使わない非外科的施術 

日本と比べると美容医療のハードルが低い海外では、すでに施術はより「ナチュラルに」、そして「ヘルシーに」が

キーワードになってきています。日本でも、その傾向が強まっていて、最近の主流はメスを使わない非外科的施

術になっていると感じています。またクリニックに来院される方々には、大きく分けて 2つの目的があります。パー

ツの形をより魅力的に変えたいというビューティフィケーションと、シミ・しわ・たるみ等老化による変化の改善を目

的としたアンチエイジングのご相談です。 

1.美容医療とは？ 
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アンチエイジングのご相談では、まずシミについてご相談される方が多く、その後、しわ、たるみと他の気になる

箇所を追加で施術される傾向があります。美容医療は、2000年ごろから一気に治療法が出てきて、治療に用い

られる製剤が大きく進化しています。以前よりもより安全に治療を受けることが可能になっていますので、適正に

利用するのが賢い選択と言えるでしょう。 

 

 

◆シミ 

シミには 2大治療法があり、シミの原因であるメラニンを破壊し、排出する、レーザーやホワイトライトを使う熱刺

激系治療と、医師の指導を受けながら、自宅で治療を行えるトレチノイン・ハイドロキノン療法（外用治療）があり

ます。この他、内服治療等、複数の選択肢がありますが、より高い効果を出すために複数の治療方法を併用する

こともあります。 

 

◆しわ・たるみ 

しわ・たるみも同様にさまざまな施術があります。例えば特殊な糸を用いて垂れ下がった皮下脂肪を元の位置に

戻し、下がってこないように留める糸リフト、医療機器を使用した超音波を用いて行うハイフ（HIFU）など、患者さ

んの状態や希望に合わせて施術方法を変えていきます。 

その中でも、眉間や目尻などにできた表情じわには、「ボツリヌス注射」が一般的な治療法です。 

また、たるみじわの改善には、「ヒアルロン酸注射」による治療が一般的です。 

 

◆ボツリヌス注射とは 

食中毒の原因の一つであるボツリヌス菌は毒素を産生するが、それを注射するわけではありません。 

ボツリヌス注射で使われるのは、ボツリヌス菌が産生する成分を加工したタンパク質の製剤です。このタンパク質

には、「筋弛緩作用」という筋肉をリラックスさせる働きがあるため、これを利用して、筋肉を弛緩させ、しわを治療

します。美容医療だけではなくさまざまな医療分野で活用されています。 

 

・ボツリヌス注射でできること 

表情筋の緊張が原因で生じる眉間や目尻の表情じわの解消のほか、多汗症や眼瞼けいれん、斜視の治療な

ど、医療の分野で幅広く活用されています。 

 

・ボツリヌス注射による有害事象※ 

筋肉が必要以上にリラックス状態となるため、眉が下がる、瞼が重くなることがあります。しかし、それらは個人差

もあり、ほとんどが半月～１か月程度でなくなります。 

 

 

 

2.どんな悩みが多くて、どんな施術があるの？ 
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・ボツリヌス注射後の、表情の変化について 

過剰に投与したり、解剖学的に誤った部位に注入することで、笑顔が非対称になったり、表情が不自然に固ま

る、ということはあり得ます。注射後に修正することは非常に困難なため、確かな技術をもつドクターを選ぶことが

重要な点です。 

 

・ボツリヌス注射の種類 

美容医療クリニックでは、さまざまな種類のボツリヌス注射の治療選択肢がありますが、価格だけで判断するの

ではなく、製剤の品質、安全性の観点から、厚生労働省の承認を取得した製剤での治療をお勧めします。 

 

◆ヒアルロン酸注入治療とは 

しわ・たるみ・肌質の改善とビューティフィケーション 

ヒアルロン酸注入治療とは、しわやたるみ、加齢による顔のボリューム減少の改善、小じわの改善など

アンチエイジングを目的とした治療や唇のボリュームアップや、あごやフェイスラインを整えるビューティフィケ

ーションの他、最近では、肌質改善を目的としたヒアルロン酸注入材も登場しました。 

 

・ヒアルロン酸を注入後、頬がパンパンに張るなど、不自然な顔になるという認識は古い 

ヒアルロン酸の注入は、頬がパンパンに張るのではないかと聞かれることがあります。しかし、それは古い技術

のせいで、最新の技術では頬にヒアルロン酸をたくさん注入するようなことはいたしません。適切な部位に適切な

注入量・方法で注入すれば自然な仕上がりを目指すことが可能です。 

 

・ヒアルロン酸施術後の有害事象について 

内出血や腫れ、赤み、かゆみ、痛みなどが生じる可能性があります。しかし、それらは徐々に消え、内出血は、１

週間程度で目立たなくなります。 

 

・ヒアルロン酸注入製材の種類 

ヒアルロン酸にも用途に応じて、さまざまな製材での治療ができます。きちんと医師とカウンセリングを行い、選択

肢があれば、効果、安全性の観点から、選択肢があれば、厚生労働省の承認を取得した製品での施術をお勧め

します。 

※有害事象：医薬品/医療機器等が使用された患者に生じた、あらゆる好ましくない医学的事象、疾病、傷病、又は意図しない

徴候(臨床検査値の異常も含む)のこと 
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美容医療にハードルの高さを感じられている方々には、いつから始めるのが適切なのか、カウンセリングやクリ

ニック選びについてなど、はじめの一歩を踏み出すための素朴な疑問を、古山先生にお伺いしました。 

 

◆美容医療は、年齢を重ねてからやるべきか、 その前から始めるべきでしょうか 

早期予防、早期治療が理想です。自分が美容医療の必要性を実感する前から医師とカウンセリングをして、

早期に開始ができればいいですが、自然と歳をとっていく中で、ご自身が気になりだしたタイミングで、美容医療

を活用してみてください。ただ、美しさというのは知性とともにあるものですので、治療を受ける方も美容医療の知

識を持ち、治療を受けていただくことで、満足度も上がると思います。 

 

◆カウンセリングを受ける際の心構えについて 

まず、カウンセリングは、医師と希望する治療について相談をし、医師があなたに合った「治療計画」を説明

する時間です。 

カウンセリングを受ける際の 3つのポイントをお伝えします。 

ポイント①：治療を受けてどうなりたいのかを、しっかり医師に伝える 

ポイント②：治療に関する説明は必ず医師から受ける 

ポイント③：治療について気になることは、すべて確認する 

また、カウンセリングを受けたからといって、必ず治療を受ける必要はありません。治療に対して納得できるまで

時間を置くことも大切です。また、カウンセリングを受けた結果、治療に関する十分な説明がされなかった、納得

できるまで相談できなかった、という場合には、別のクリニックに相談することも検討してみてください。 

 

◆信頼できる医師やクリニックの選び方 

医師と患者さんの相性のようなものもあるので、まずはカウンセリングなどを受けてみることです。また、長年きち

んと美容医療を続けてきているかというキャリアをみることも大事です。医師免許を持っていれば、それまで別の

担当領域の医師でも、美容医療をすることはできるため、担当医師やクリニックの美容医療の実績があるかどう

かを確認してください。料金だけで選ぶことはしないでください。 

そして、事前のカウンセリングで説明を受け、質問をして不明点をなくし、納得した上で施術を行うようにしてくださ

い。 

 

 

 

 

治療を受けるクリニックの選び方はとても肝心です。それによって治療の満足度が大きく左右されます。 

美容医療のクリニックといっても、それぞれ得意分野や考え方が異なっています。それを念頭において、まずは

自分のやりたいこと、仕上げのイメージなどの方向性を明確にしておき、しっかりそれを伝え、相談することです。

安心感も大事です。未承認でも質の良い製材・製剤はありますが、安価だということだけで判断するのは危険で、

厚生労働省が認めた承認品はやはり安心感も違います。 

3.古山先生に聞いた素朴な疑問 

これから美容医療を受けようと考えている方へ、古山先生よりアドバイス 
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美容医療は上手に取り入れていくことで、毎日が明るく前向きに過ごせることができ、人生に彩を添えてくれま

す。まずは、自分にあった信頼できるクリニック探しから始めてみましょう。 

 

 

医療法⼈社団 喜美会 ⾃由が丘クリニック 理事⻑  

形成外科・美容外科 古山 登隆（ふるやま のぶたか） 

 

医学博士。北里大学医学部卒業。同大学チーフレジデント、外科研究員、形成外科講師を

経て、１９９５年自由が丘クリニックを開設。国立大学法人千葉大学 医学部形成外科 非常

勤講師などを務める。日本形成外科学会認定形成外科専門医。ヒアルロン酸やボツリヌスト

キシン製剤の注入、糸リフト、レーザーなどを組み合わせた、メスを使わずにより美しくなる

ためのケアを主に行う。 

 

 

＜参考情報＞ 

「Allergan Beauty（アラガン・ビューティー）」では美容医療についてたくさんご紹介しています。 

 

美容医療とは？代表的な治療とトラブルを防ぐために知っておきたい基礎知識 

https://www.allerganbeauty.jp/guide/whatismedicalaesthetics 

 

美容医療の診療の流れ-治療前に確認するべきことや治療後のアフターケア 

https://www.allerganbeauty.jp/guide/gettingtreatmentataclinic 

 

アラガン・ジャパン株式会社について 

アラガン・ジャパン株式会社は、アッヴィグループのアラガン・エステティックスとして、先進の美容医療を牽引する

製品およびブランドを開発・製造し、販売しています。私たちの美容医療領域は、ボツリヌス治療やヒアルロン酸

注入治療、脂肪冷却による部分痩せ治療、乳房再建関連製品等を中心に多岐に渡っています。 

私たちは、イノベーション、教育、優れたサービスを一貫して、顧客の皆様のニーズに沿って提供することを目指

しています。 

 


