
【新型コロナウイルスへの対処について】本セミナーは十分な感染症対策を講じたうえで開催します。
ご来場の方は、手指のアルコール消毒やマスク着用などにご協力をお願いします。体温 37.5℃以上の方には入場をご遠慮いただきます。予めご了承ください。

〒241-0826  神奈川県横浜市旭区東希望が丘148

安心できる終活を考える

「中銀ライフケアセミナー」事務局 ０１２０-67-0723お問合せ・申込み

中銀ライフケアセミナー

(受付時間／9:00～17:00)

菊田 あや子 氏

１９５９年１１月４日山口県下関市生まれ。日本大学芸術学部放送学科卒業。日本大学在

学中にラジオ生放送の司会等、プロとしての芸能活動をスタート。ワイドショーのリポーター

で全国を飛び回り９０年代のグルメブーム以降、『日本一食べている女性リポーター』とな

り、グルメ・温泉・旅番組では、持ち前の明るいキャラクターで活躍。近年は「介護」「食

育」「話法」「コミュニケーション」「おもてなし」など多岐にわたるテーマで講演活動を行う。

山口ふるさと大使、初代下関ふく大使、日本フードアナリスト協会講師、洗濯ソムリエ、下関

水産大学校非常勤講師、語彙日本語検定取得者、一般社団法人終活協議会理事

フリーアナウンサー、リポーター、タレント特別
講演

終活とは人生の終焉を迎える為に
 自分を見つめ直すこと 希望の活動です

ヨドバシカメラ

横浜駅西口1F
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横浜ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ
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定員50名
無料ご招待
予約制

定員50名
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快適・安心で輝きに
満ちたシニアライフを

中銀がご提案

快適・安心で輝きに
満ちたシニアライフを

中銀がご提案

6月13日（月）日  時

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
宴会場「日輪」５F会  場
〒220-8501 神奈川県横浜市西区北幸1-3-23  TEL:045-411-1111
          　　JR・私鉄・地下鉄「横浜駅」西口より徒歩1分 

10：30～11：00 受付・開場
　　　　　　　　主催者挨拶
11：00～11：45「入居者が語るライフケア生活」
11：45～13：30 入居相談会
13：30～14：30 特別講演「菊田あや子氏」
14：30～15：00 入居相談会

タイムスケジュール

11:00～15:00
受付（10:30～）

アクセス  


