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食を扱う企業として、はたらくママを応援！！子供たちには社会体験の場を！！ 

日本マクドナルド株式会社は、11月 23日（土・祝）【勤労感謝の日】に、「おいしい笑顔プロジェクト」の一環とし

て『はたらくママにありがとうを伝えよう！ １日クルー“おいしい”社会体験教室』を、スタジオ M（マクドナルドの 

総合研究施設）にて開催しました。 

【勤労感謝の日】である11月23日は、家事等で忙しい母親の労をねぎらう【外食の日】でもあります。本教室で

は、食を扱う企業として、家事に、仕事に、子育てに、毎日忙しくはたらくママを応援したい、そして、子供たちに

は「はたらく」社会体験を通じて働くことの尊さと感謝の気持ちを知ってもらいたいとの願いを込め、マクドナルドな

らではのプログラムをご用意しました。本教室を通じて、親子のより豊かなコミュニケーションを応援していくこと

を目的としております。 

当日は、マクドナルドのホームページなどで公募した 32 組 64 名の親子をお招きし、マクドナルドのクルー   

ユニフォームを着用した子供たちがキッズクルーとしてお仕事を体験し、日頃家族のために頑張ってはたらく  

ママへの感謝の気持ちを“ハンバーガー”に込めてプレゼントしました。 

また、はたらくママをサポートするプログラムとして、参加された保護者の方を対象に、管理栄養士・料理研究

家である牧野直子先生による「がんばるママを応援する食育講座」を実施しました。ママの皆さんが日頃かかえ

ているお悩みを解消できるよう、講座では、バランスの良い食事について分かりやすく教えていただき、役立つ 

時短レシピなどを紹介いただきました。参加された保護者の方からは“とても勉強になった”“今日からすぐ実践 

します”など、ご好評をいただきました。 

 

【イベント概要】 

日   付 ：  2013年 11月 23日（土・祝）敬老の日 

場   所 ：  スタジオ M（マクドナルド総合研究施設） 

参 加 者 ：  小学 1-4年生のお子様とその保護者の方 32組 64名 

プログラム ：  ①ママにありがとうを伝えよう！「キッズクルーお仕事体験」 

  -クルーのお仕事を学ぼう！ 

  -感謝の気持ちを込めたハンバーガーをプレゼント 

②親子それぞれ楽しく学べる食育教室 

保護者の方「がんばるママを応援する食育講座」 

お子様   「ドナルドと楽しく学ぼう！食育教室」 

 

 

マクドナルドの勤労感謝の日 食を通じて家族の絆を深める 

『はたらくママにありがとうを伝えよう！  
１日クルー “おいしい”社会体験教室』を開催 

マクドナルドのクルーユニフォームに身を包んだ子供たちが、 
はたらくママに感謝の気持ちを込めた手づくり「ハンバーガー」をプレゼント 

 



「ハンバーガーづくりに挑戦」 

「自分で作ったハンバーガーをママへ」 

はたらくママに感謝の気持ちを込めて、ハンバーガーづくりを通じた社会体験。 

“キッズクルー”に挑戦、“おもてなしの心”を学ぶ 

参加した子供たちは、マクドナルドのクルーユニフォームに身を包み、

キッズクルーとして、はたらくママへの感謝の気持ちを込めた「ハンバ

ーガーづくり」づくりに挑戦。ハンバーガーづくりに挑戦した宮城県から

お越しの後藤沙和さん（８）は、「楽しかった！ハンバーガーを最後に紙

で包むのが難しかった」とコメント。沙和さんが作ったハンバーガーを

受け取ったママは「いつも食べるハンバーガーよりも美味しい」と嬉し

そうに話してくれました。子供たちは、ハンバーガーづくりを通じて、  

マクドナルドの“おもてなしの心”や“メイド・フォー・ユーのヒミツ”を学ぶ

といった仕事体験をしました。実際のクルーとしてキッチンにたっ

た静岡県からお越しの石川碧流くん（8）は、「お母さんに“美味しい”と

言ってもらえるようにがんばって作った」とコメント。子供たちは、マクド

ナルド・クルーのお仕事体験を通じ、働くことの大変さと大切さ、そして

楽しさを体感していました。 

 

はたらくママの悩み解決！「がんばるママを応援す

る食育講座」！！ 

参加した保護者の方を対象に、NHK「きょうの料理」などでおなじみ

の管理栄養士・料理研究家である牧野直子先生をお招きしての 

特別プログラム「がんばるママを応援する食育講座」を実施。 子育て

や家事・仕事にと毎日忙しいママの悩みに多い「バランスのよい食事と

は？」や「脱マンネリ・時間をかけずにおいしくできるヒケツ」をテーマに、

牧野先生の確かな知識にもとづいて日頃の悩みや不安を解消してい

ただきました。本講座を受講した神奈川県からお越しの椎名君江さん

は、「ちょっとした下ごしらえや工夫でこんなに簡単にバランスのよい食

事を作れるなんて驚き。自分でも今日からぜひやってみようと思った」

とコメント。 

 

＜イベントの様子（写真）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がんばるママを応援する食育講座」 

「集合写真」（グループごと） 



《マクドナルドの食育活動について》 

マクドナルドでは、年間延べ１６億人のお客様へ食を提供する企業の責務として、未来を担う子供たちが、  

食べることの楽しさや「食を選択する力」を身につけるきっかけになれば、という思いから、子供の健やかな成長

を支援するため、子供たちに食べるおいしさや楽しさを伝える食育支援活動や、子供たちの夢見る気持ちを応援

する学童野球、少年サッカー、プロスポーツのサポートといったスポーツ支援活動などを行っています。 

今年、食を通じた“親子のコミュニケーション”の場をより多くの皆様にご提供できるよう努めてまいろうと、  

「おいしい笑顔プロジェクト」を立ち上げました。“おいしい笑顔で家族をつなぐ”をコンセプトに、お子様とその家

族がマクドナルドでの体験を通じて食育の大切さとともに、より家族の絆を強めていただければと存じます。     

 マクドナルドではこれからも、食を通じた“親子のコミュニケーション”を支援してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一般のお客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ http://www.mcdonalds.co.jp/ 

 


