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安藤美姫＆三船美佳が、ママ旅で夏休み︕ ⾹川県の映えスポットを巡る
2022年8⽉13⽇(⼟) 午前 8:00 〜 午後 9:30

※ABCテレビでは「第104回全国⾼校野球選⼿権⼤会」中継を放送時、休⽌となります。

番組ハイライト

2022/08/09 14:16 公開

プロフィギュアスケーターの安藤美姫と、三船美佳が⾹川県を2⼈旅する。
⾹川名物の讃岐うどんに始まり、SNS映えするスポットとして⼈気の雲辺寺⼭頂公園の「天空のブランコ」や、南⽶ボリビアの
ウユニ塩湖のような写真が撮れる⽗⺟ヶ浜、さらにイルカと⼀緒にスイミングなど、初めての⾹川を満喫する。 

プロデューサー ⼭下浩司（ABCテレビ）

 酒井聡志（ABCリブラ）

 桐⼭知⼦（イメジス）

 ⼿塚旬⼦（ネクサス）　

（出　演）
司　会　　　　　　　 神⽥正輝、向井亜紀
　　　　　　　　　　　 勝俣州和、三船美佳、中丸雄⼀(KAT-TUN)
　　　　　　　　　　　 東留伽（ＡＢＣテレビアナウンサー）　　　　　
ゲスト　　　　　　　　安藤美姫

　　　　　
（内　容）
　今週のメインは、安藤美姫をゲストに迎え、三船美佳が⼀緒に旅する
⾹川県の旅。ふたりとも⼦どもを持つママ。⼦育てからちょっと離れてのんび
り楽しむ。じつは、仕事でもプライベートでも⾹川へ⽴ち寄ったことがないと
いう安藤。初めての⼟地で三船との旅ということで、ふたりでたくさん写真を
撮ることにする。⾹川といえば、やはりうどん。まずは讃岐うどん発祥の地と
⾔われる綾川町へ⾏き、丼を受け取り、トッピングする具材を選ぶ⾹川な
らではのうどんスタイルを体験する。続いて、ビュースポットを求めて、雲辺寺
ロープウェイに乗り込んだ2⼈。全⻑およそ2600mの⽇本最⼤級のロープ
ウェイで雲辺寺⼭頂公園に到着すると、眼下に広がる街の景⾊と⻘空を
独り占めできそうな「天空のブランコ」や「天空のフォトフレーム」を⾒つけて、
⼤はしゃぎ︕　SNS映え間違いなしのスポットで、写真を撮りまくる。次に
向かったのは、有明浜が望める最新のグランピング施設。ここでしばらくくつ
ろいで、⼣暮れ時になると⽗⺟ヶ浜を訪ねる。ここは、⼲潮時にだけ現れ
る⽔たまりで、南⽶ボリビアのウユニ塩湖のような写真が撮れると⼈気のス
ポット。2⼈もSNS映えを狙って、楽しく撮影する。翌⽇は丸⻲城から。現
存する⽊造天守⼗⼆城の中で最⼩ながら国の重要⽂化財に指定されている天守閣を⽬指し、格⼦から⾒える瀬⼾内海
に感激する。次は、三船が⾏ってみたかった場所へ。それは丸⻲市から⾞で１時間ほど移動した先にある「⽇本ドルフィンセ
ンター」。ここではイルカたちと泳いで触れ合うことができる。イルカが⼤好きな三船、イルカと泳ぐのは初めてという安藤。ワクワク
しながらイルカのヒレを持って、プールをグルッと⼀周する。また、讃岐うどんと並んで⾹川では有名な⾻付⿃も味わう。

　「発掘︕ニッポン　なかまる印」は、KAT-TUNの中丸雄⼀が番外編として、広島と福岡の情報をお届け。

　「東留伽が⾏く⽇本縦断コレうまの旅」では、東アナが北海道・江別市で、北海道ならではの乳製品やとうきびなど、地元
グルメを探す。

◆番組公式Facebook
　https://www.facebook.com/tabisalad/

◆番組公式インスタグラム
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ネット局・提供・放送形態
（同時ネット） 
ＡＢＣテレビ／テレビ朝⽇系列２４局＆ＲＫＣ、ＹＢＳ、ＦＢＣ 
（放送形態）　ステレオ・ＨＤ・⽂字多重 

宣伝担当
ＡＢＣテレビ・岡﨑（本社）、喜多（東京⽀社）

　https://www.instagram.com/tabisalad/

◆番組公式YouTubeチャンネル
　https://www.youtube.com/channel/UCOecthoxjF2muBC4qjb6KPQ/featured
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