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スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社（本社：東京都中野区／代表取締役

社⻑：小林 利彦）は、株式会社 IGNITE（本社：東京都渋谷区神宮前 5-16-13 Six Harajuku Terrace 

2F 代表取締役：エドワーズ壽里）と提携し、株式会社 IGNITE が運営、主宰する IGNITE YOGA STUDIO の

「IGNITE YOGA」プログラムを、オンラインフィットネスサービス「メガロス LEANBODY」にて、2022 年 10 月 1 日

（土）よりスタートします。 

 

◆新たな世界観や価値を提供する IGNITE YOGA が累計登録者数 5 万人のオンラインフィットネスサービス  

「メガロス LEANBODY」に登場 

新型コロナウイルス感染拡大の影響によりオンラインフィットネスの利用者が増加するなか、メガロスでは 2020 年から

株式会社 LEAN BODY と業務提携し、オンラインフィットネスサービス「メガロス LEANBODY」を提供してまいりました。

リアルタイムで画面越しにレッスンを受けていただける「メガロス LIVE レッスン」では、月に約 250 本のプログラムを LIVE

配信しています。サービス開始より登録者は累計で 5 万人を突破、月々のライブレッスンは延べ 5,000 人以上の利用

者でにぎわっており、特にスポーツクラブ施設利用と併用してオンラインでもフィットネスを楽しむ方が益々増加しております。 

株式会社 IGNITE は、豊富なキャリアやバックボーン（ルルレモンの日本法人の立ち上げの経験、ルルレモンのアン

バサダー、国際的なトップインストラクターとしてのキャリア）を持つエドワーズ壽里が、ヨガへの強い想いと共に 2019 年

に IGNITE YOGA STUDIO 原宿を立ち上げ、人気を博しています。 

この度、日本のヨガシーンをリードする株式会社 IGNITE と提携し、「メガロス LEANBODY」にて「IGNITE YOGA」

プログラムをスタートし、増加する利用者に向け、IGNITE YOGA の世界観や価値を提供いたします。 

今後もメガロスは、IGNITE YOGA と連携し、両社のノウハウを掛け合わせることで、ヨガ・スポーツを通じて⼼と身体

の充実を実現できるウェルビーイングなプログラムやイベントをお届けしてまいります。 

メガロス、IGNITE YOGA と提携し 

2022 年 10 月よりオンラインヨガプログラムを開始 

9 月 23 日（金・祝）には無料オンラインヨガイベントを開催 

ウェルネス リリースカテゴリ 

 



 

 

今回の提携を記念し、9 月 23 日（金・祝）には、IGNITE YOGA の創始者でもあり、人気インストクターでもあ

るエドワーズ壽里さんによるオンライン体験会を実施します。呼吸を大切にし、忙しい現代のライフスタイルに寄り添ったモ

ダンなヨガをお届けしている「IGNITE YOGA」を特別に無料で体験することができます。 

 

◆9 月 23 日（金・祝）開催 オンライン体験会 概要 

開催日時：2022 年 9 月 23 日（金・祝）16:30～17:30 

(オンラインレッスン開場 16:20～) 

※レッスン後の 17:30 頃から 15 分程度、Instagram ライブを実施し

ます。(メガロス LEAN BODY アカウント（@megalos_online）/ 

IGNITE YOGA アカウント（@igniteliving）同時配信) 

内容：株式会社 IGNITE 代表取締役 エドワーズ壽里によるオンラインヨガレッスン 

参加費：無料 

ご準備いただきたいもの：動きやすい服装、お水、タオル、 

バスタオルもしくはヨガマット 分のスペース 

 

＜お申込み方法＞ 

 メガロスオンラインサービスサイトへご登録が必要となります(無料)。下記サイトよりご登録ください。 

https://onlinefitness.megalos.co.jp/register/ 

 メガロスオンラインサービスサイトへログインし、「スケジュール」から「イベントレッスン」タブを選択し、9 月 23 日（金・

祝）の「IGNITE YOGA レッスン」をご予約下さい。 

 予約の際に【0 円チケットを購入】と出ますので、ご選択ください。 

 

＜当日の参加方法＞ 

 動画配信サービス「Zoom」を利用いたします。 

 参加時に使用される端末（パソコン・タブレット・スマートフォン）にて、事前に『Zoom(無料)』アプリのインストー

ルまたはダウンロードをお願いいたします。 

 参加の際はサービスサイトのプログラムを選択いただくと自動的に Zoom につながります。 

 プログラム開始の 30 分前にメールが届きます。そのリンクからも Zoom につながります。 

 

＜参加特典＞ 

 10 名に IGNITE YOGA 店舗体験チケットプレゼント 

応募方法：メガロス公式 Twitter（@megalosofficial）・Instagram（@megalos_official）をフォロー 

キャンペーン投稿をリツイート、もしくは Instagram に「＃IGNITEMEGA」をつけて投稿 

応募期間：9 月 23 日（金・祝）16：30 ～9 月 30 日（金） 23：59 

当選発表：ご当選された方には、Twitter、Instagram のダイレクトメッセージにてご連絡いたします 

 

 

 

https://onlinefitness.megalos.co.jp/register/


 

 

 

◆メガロス LEANBODY 概要 

料金：月々契約 月額 1,980 円（税抜） 

     1 年契約 年額 11,760 円（月換算 980 円 税抜き） 

内容：月に約 250 本のプログラムを LIVE 配信と 600 種類以上の LEAN BODY のフィットネス動画が見られます 

URL：https://www.megalos.co.jp/contents/megalos_cp/onlinefitness/ 

※メガロス会員様は会員価格にてご登録いただけますので店頭にてお申し込みください。メールアドレスの登録が必要と

なります。 

※メガロスのお好きな店舗が月 1 回利用でき、メガロス LEANBODY サービスが全て受けられる「オンライン+１PASS」

のサービスもございます。 

 

◆IGNITE YOGA について 

IGNITE YOGA（イグナイトヨガ）はエドワーズ壽里が 2017 年より主宰するヨガプ

ログラムです。ヨガをより効率よく現代的にしながら、ヨガだからこそ得ることができる⼼と体

への効果や、マインドフルで充実したライフスタイルを大切にしています。「IGNITE」とは

「火を灯す」という意味。音楽と共に気持ちよく身体を動かし、体の中から熱（Tapas）

を起こし、呼吸を深めていきながら自分の⼼と向き合う時間。 ストレスやネガティブなエ

ネルギーから解放され、もう⼀度自分の本質と繋がり自分の⼼に火を灯す。⼀度きりの

人生を、自分らしくクリエイトしていく。そんなあなたのための PRACTICE です。   

◇ IGNITE YOGA 公式ホームページ：https://www.igniteyoga.jp/ 

 

◆エドワーズ壽里について 

株式会社 IGNITE 代表取締役。東京都出身。ハワイでインストラクターの活動を開

始し、数々のイベントに出演。アンバサダーを務めていたルルレモンの日本法人立ち上げ

を任され 2015 年に日本に帰国。帰国直後から日本でもトップインストラクターとして

数々のイベントやメディアに出演。2018 年、アジア初のルルレモン「カントリーアンバサダ

ー」に抜擢された翌年、東京・原宿に IGNITE YOGA STUDIO をオープンし人気を博

す。2020 年にコロナ禍で実施したクラウドファンディングでは 1800 名以上から支援さ

れ、オンラインスタジオを立ち上げ、2022 年春新たに２店舗目を下北沢 reload に出店。 

 

◆野村不動産ライフ＆スポーツについて 

スポーツクラブ「メガロス」の事業を通じて地域に住まう方々に健康であることの「喜び」

「大切さ」をお伝えし、「健康」と「生きがい」創造に貢献することにより、お客様や社会と共

に栄え、成⻑することを目指しています。「顧客満足を感動と喜びに変える」を企業理念に

掲げ、全社員が⼀丸となってきめ細やかなサービスを最適のタイミングで提供し、お客様に

満足を超えた「感動」や「喜び」をお届けしてまいります。近年では、運動能力の基礎が形

成される 3～8 歳の子どもを対象とした、様々な動きを楽しみながら子どもの潜在能力を目

覚めさせ、将来の可能性を無限に広げる「ミライク」体育スクールを運営しております。 

https://www.megalos.co.jp/ 

https://www.megalos.co.jp/contents/megalos_cp/onlinefitness/
https://www.igniteyoga.jp/
https://www.megalos.co.jp/

