
 

 

 

 

2022 年 10 月 25 日 

株式会社スギ薬局 

 

株式会社スギ薬局（本社：愛知県大府市、代表取締役社長：杉浦 克典、以下スギ薬局）は、「生活習慣病

リスクレポート」が、千葉県我孫子市（健康づくり支援課）において、「特定健診受診勧奨事業の効果アップ策」として

採用されたことを発表します。 

 

■背景と課題 

千葉県我孫子市国民健康保険における第 2 期データヘルス計画では、令和 5 年度の特定健診実施率 60％、特

定保健指導終了率 60％をゴールに、令和元年度の目標をそれぞれ 39％、20％としています。令和元年度の特定保

健指導終了率は、目標値 20％に対して 42.8％と大幅に達成したものの、特定健診実施率は目標値 39％に対して

35.7％であり、さらなる改善を目指しています。 

 

■生活習慣病リスクレポート 

スギ薬局が開発した「生活習慣病リスクレポート」は、一人ひとりの健診結果をビッグデータと予測モデルで分析し、わか

りやすく伝える情報提供冊子です。脳卒中・心筋梗塞・糖尿病を発症する統計確率や、同性同年齢の中での各健診

値の 100 分位値（100 人中の順位）等を算出し、それら情報を、代表的な健康行動理論の１つである健康信

念モデルに沿って伝えることで、本人の中に「たしかに予防行動が必要だ」との納得感を醸成します。 

2019 年のサービス開始以来、保険者を中心としてユーザーを広げており、医療機関勧奨後の受診率が前年比 17％

アップ、特定保健指導の参加申込率が前年比６倍にアップしたケースなど、従来型の情報提供を上回る実績をあげて

います。 

 

■今回の取り組み 

2022 年度における千葉県我孫子市における特定健診受診勧奨策として、以下の取り組みを実施します。 

・2022 年度特定健診未受診者の中から、過去に受診歴があるなど勧奨効果の見込める対象者を選定 

・対象者の過去の健診・問診データに基づき、「生活習慣病リスクレポート」を作成（配布名は「特定健診結果レポ

ート」） 

・2022年度の集団健診の案内とともに対象者へ配布。過去の健診結果をわかりやすく伝えることで健康意識を高め、

今年度の健診受診を促進 

 

■スギ薬局について 

スギ薬局グループは、関東・中部・関西・北陸エリアに約 1,500 店舗を展開し、約 3,000 名の薬剤師や約 500 名

の管理栄養士を活用して、予防・未病から医療・服薬、介護・生活支援まで、すべてのステージで健康を支援し、地域

社会への貢献につながる「トータルヘルスケア戦略」を展開しています。店舗とデジタルを融合し、お客様・患者様の病気

予防・健康管理に生涯に渡って関わり、一貫したケアサイクルの中で健康管理を実現する事業モデルの展開をめざし活

動をしています。 

スギ薬局の「生活習慣病リスクレポート」が千葉県我孫子市の

「特定健診受診勧奨効果アップ策」に採用されました 
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法人名 ：株式会社スギ薬局 （スギホールディングス株式会社 100％子会社） 

所在地 ：愛知県大府市横根町新江 62 番地の 1 

設立  ：2008 年 9 月 

代表者 ：代表取締役社長 杉浦 克典 

事業内容：調剤併設型ドラッグストアの運営 

URL  ：https://www.drug-sugi.co.jp/ 

 

  

 
【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社スギ薬局 DX 戦略本部 

dh-info@sugi-pharmacy.co.jp 


