
アシックスジャパン株式会社のネットワークで実現（※） 

別紙 

■Ritsumeikan-Global Athlete Program の概要 

目   的 ：世界で活躍し、スポーツ界の未来を切り拓くイノベーション人材の育成 

育成する人物像： 

・世界を舞台に活躍し、将来の日本スポーツ界を担う人材 

・自ら探究（経験学習や科学的研究）・探求し、成長をつづけながら、イノベーションを起こそうと 

する人材（イノベーション・創発性人材） 

・自ら進んで挑戦しなければ得られない『学びの価値』を得たうえで、他者に還元し、社会共生価 

値を創り出す人材 

・スポーツの力で社会的課題の解決を目指し、リーダーシップを発揮できる人材 

プログラム期間：2022 年 12 月～2023 年 3 月末 

プログラム内容： 

1．世界を舞台に活躍しようとする想いを育み、世界最高峰のスポーツ教育に触れることで、夢や目標

をより具体化する機会を提供する。 

＜2022 年度アメリカ・フロリダ州への留学＞ 2023 年 3 月 4 日～3 月 15 日（予定） 

・IMG アカデミーへの短期留学 

・フロリダ州立大学の訪問を予定 

 

（※）学校法人立命館とアシックスジャパン株式会社は、スポーツを通じた人材育成などを目的とした 

包括的連携交流協定を 2017 年に締結しています。人材育成・交流、社会貢献活動の促進、研 

究・開発の高度化といったさまざまな事業を、両者で連携しながら進めています。 

 

2．海外に挑戦するうえで言語が障壁とならないよう、武器としての「英語」を身に付けるための最適 

な英語学習プログラムを受講する機会を提供する。 

＜プログリット＞ 

・3 ヵ月の受講（1 日 2～3 時間の英語学習） 

・各自の目標と現状の英語力に合わせてコースを選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語コーチング「プログリット(PROGRIT)」は、短期間で圧倒的に英語力を伸ばす英語コーチング

プログラムです。お客様一人ひとりに専任コンサルタントがつき伴走し、英語学習をサポート。お客

様は、コンサルタントが作成したカリキュラムを基に一日に 2～3 時間の自学自習を実施します。 

アプリを活用した徹底的なスケジュール管理やチャットによる毎日の学習フォロー、専任コンサルタ

ントとの週に一回の面談により、英語学習を途中で投げ出さず、最後までやり遂げられるよう様々な

角度からお客様を徹底サポート。従来の英語教室のように「英語を教える」のではなく、英語を学ぶ

ための最適な学習方法を提案し、学習継続を支援するコーチングを行うことで、学習効率と学習時

間を最大化し、英語力の向上を実現します。 



3．Ritsumeikan-Global Athlete Program スケジュール 

◆1st term：事前研修 

  ＜目的＞動機づけ（目標設定、課題認識、スポンサー企業・ロールモデルとの交流） 

 テーマ 内容 講師/ゲスト 

研修① 

・目標設定、キャリアプランの具体化 

・スポーツの課題について考える 

（スポーツ界全体、立命館スポーツ） 

・海外挑戦する上での目標設定、キャリア

ビジョンの具体化を図る。 

・スポーツマネジメントの観点から、スポーツ

界の課題を学ぶ 

立命館大学 教員 

 

研修② 
アシックスによるサポート研修 

（アシックスの理念・取り組みの紹介） 

アシックスの歴史や理念とともに総合スポー

ツメーカーが考えるスポーツ界の未来につ

いて学ぶ。施設見学やワークショップなども

実施予定。 

アシックスジャパン 

研修③ ロールモデルとの座談会① 
海外挑戦をされているアスリート(アシックス

契約アスリート）との座談会 
調整中 

研修④ ロールモデルとの座談会② 
海外挑戦をされているアスリート（立命館大

学校友）との座談会 
調整中 

 

 ◆2nd term：プログリットの受講 

この度の「Ritsumeikan-Global Athlete Program」においては、学生アスリートがスポーツ分野や栄養

学等の専門分野におけるセッションに対応できるよう、各人のレベルに合わせた専門語彙の学習や、

自己紹介のブラッシュアップなど、プログリットのカリキュラムをプログラム用にカスタマイズ。IMG アカ

デミーでの研修成果を最大化できるようサポートいたします。 

 

◆3rd term：アメリカへの短期留学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アメリカ・フロリダ州へ 10 日間の短期留学を予定していま

す。留学期間のなかで、IMG アカデミーに約 1 週間滞在

し、独自に開発された Athletic & Personal Development 

(APD) プログラムのもと、全てのアスリートに必要な「リー

ダーシップ」、「フィジカルコンディショニング」、「メンタル

コンディショニング」、「栄養学」など、分野ごとの専門的

なトレーニングの一部を体験します。そのほか、IMG アカ

デミーのスタッフ・生徒へのインタビューや交流も予定し

ています。また、フロリダ州内の大学見学、大学生や大

学 AD 局のスタッフとの交流も予定しています。 



■選抜された学生について 

 【川元 莉々輝さん（立命館大学食マネジメント学部 3 回生）】 

所属クラブ：男子陸上競技部（専門：男子十種競技） 

生年月日：2001 年 6 月 11 日 

主な競技成績： 

   ○第 90 回日本学生陸上競技対校選手権大会 男子十種競技 優勝（2021 年） 

   ○第 91 回日本学生陸上競技対校選手権大会 男子十種競技 優勝（2022 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【松尾 季奈さん（立命館大学スポーツ健康科学部 4 回生）】 

  所属クラブ：女子陸上競技部（専門：女子 400m） 

  生年月日：2000 年 10 月 25 日 

  主な競技成績： 

   ○第 91 回日本学生陸上競技対校選手権大会 女子 4×400mR 優勝（2022 年） 

   ○第 106 回日本陸上競技選手権大会・リレー競技 女子 4×400mR 優勝（2022 年） 

   ○富士北麓ワールドトライアル 2022 女子 4×400mR 日本代表（2022 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【岩田 駿亮さん（立命館大学スポーツ健康科学部 3 回生）】 

所属クラブ：ラグビー部（学生ストレングス＆コンディショニングコーチ） 

生年月日：2002 年 2 月 28 日 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

本プログラムは、言語能力の向上は勿論、アメリ

カでの優れたトレーニング環境やそこにしかない

知見・文化に触れ、現地の人々と積極的にコミ

ュニケーションをとることで価値観をブラッシュア

ップし、グローバルに活躍できる人間になるため

の成長機会と捉えています。このような機会を頂

けたことに心から感謝し、世界を見据え自己の

成長に尽力したいと思います。 

国際舞台で活躍できる選手になることを目指し

て、アメリカでたくさんのことを吸収したいと思っ

ています。そのためにも、英語力を向上させ、

自分の言葉で海外の方とコミュニケーションを

取れるようになりたいです。 

グローバルな視点で物事を考え、アスリートとし

ても人としても周囲にポジティブな影響を与えら

れる存在に成長したいと思っています。 

本プログラムを通して、スポーツ科学領域で世

界的に発展しているアメリカ、そして IMG アカ

デミーの現場設備を肌で体感し、日本国内で

は得られない出会い・経験を得たいと考えて

います。得られた経験を所属するチームへ還

元し、大学日本一、そしてスポーツ界の発展

に貢献したいと思います。 



■立命館大学について 

1869 年西園寺公望が創始した私塾「立命館」をその源流とし、前身となる「私立京都法政学校」は

1900 年に創設、2020 年に学園創立 120 周年を迎えた。現在は、16 学部 21 研究科、学生・院生数

約 3 万 5000 人を擁する総合大学である。「自由と清新」を建学の精神に、常に時代の先端たることを

理念としている。 

URL：https://www.ritsumei.ac.jp/ 

 

■アシックスジャパン株式会社について 

会社名：アシックスジャパン株式会社   

事業内容：各種スポーツ用品等の製造および販売、国内における直営店舗運営、  

       マーケティング活動、営業  

本社：東京都江東区新砂 3 丁目 1-18    

代表者：代表取締役社長 小林淳二   

URL：https://corp.asics.com/jp 

 

■株式会社プログリットについて 

会社名：株式会社プログリット 

事業内容：英語コーチングサービスの開発・運営 

       サブスクリプション型英語学習サービスの開発・運営 

本社：東京都千代田区有楽町 2 丁目 10‐1 東京交通会館ビル 5 階 

代表者：代表取締役社長 岡田祥吾 

URL：https://about.progrit.co.jp/ 

 

 


