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日本マクドナルド株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長兼 CEO：日色 保）は、「ソーセージエッグマフィン」や「エッ

グマックマフィン®」「ハッシュポテト」など、いい一日のスタートにぴったりな、できたてで温かい朝食をお楽しみいただける「朝マ

ック」を朝 10 時半までのモーニングメニューとしてご提供しています。マクドナルド店舗でのお食事はもちろん、仕事が忙しい皆

さまにもあたたかい「朝マック」をオフィスで味わっていただくなど、身近な朝食としての魅力をお伝えするため、岡田准一さんと

山田杏奈さんが出演する新 TVCMを 1月 16日（月）から放映いたします。 

  

マクドナルドでは、一日を通して様々な商品をお楽しみいただけるよう、時間帯で異なるメニュ

ーをご提供しており、朝 10 時半までの時間帯では「朝マック」として、「ソーセージエッグマフィン」

や「エッグマックマフィン」、たっぷりのシロップとバターがしみ込んだおいしさが特長の「ホットケー

キ」や「ハッシュポテト」などをご提供しております。バーガーは単品でのご提供のほか、ドリンクと

サイドメニューを組み合わせた「バリューセット®」やドリンクと組み合わせた「コンビ」など、お得な

セットメニューもご用意しております。 

「ソーセージエッグマフィン」は、ジューシー&スパイシーなソーセージパティと、たまごにチーズ

をもっちりしたオリジナルマフィンでサンドした一品です。「エッグマックマフィン」はもっちりしたオリ

ジナルマフィンで、カナディアンベーコン、スライスチーズ、ぷるぷるたまごをサンドしました。人気

のサイドメニュー「ハッシュポテト」は、外はカリッとゴールデンブラウン。中はしっとりホクホクで、

軽い塩味とザク切りポテトの食感が一日のスタートにぴったりの商品で、朝マックだけでお楽しみ

いただけます。「ホットアップルパイ」は、目にもおいしい揚げたてのゴールデンブラウン色が魅力

で、たっぷりつまったアップルフィリングとサクサクのパイがプレミアムローストコーヒーとも相性抜

群のスイーツメニューです。 

そんな「朝マック」の魅力をお伝えする新 TVCM を、1 月 16 日（月）より

放映します。本 TVCMでは、マクドナルドの CM出演 3作目となる岡田

准一さんと、山田杏奈さんが初共演。「いい日。いい朝。朝マック」をキ

ーワードに、「朝マック」からスタートする、オフィスの朝のひとコマを描

きます。忙しさのあまり手軽な商品で朝食をすませようとする岡田さん

ですが、隣のデスクで温かい「ソーセージエッグマフィン」と「ハッシュポ

テト」をおいしそうに頬ばる山田さんの笑顔を見て「オフィスで朝マック」

という選択があったことに気づきます。「その手があったかぁ！」と、心

の衝撃を全力で表現する岡田さんのリアクションにご注目ください。 

また、Twitter キャンペーンもご用意しておりますので、あわせてお楽し

みください（詳細は 6ページを参照） 。 

  

マクドナルドは、変化する社会やお客様のニーズに柔軟に対応し、進化を続けます。そして、持続可能な社会の実現に向け

て取り組みながら、「おいしさと笑顔を地域の皆さまに」ご提供してまいります。 

 

 

仕事が忙しい朝には“朝マック”でアツアツな一日のスタートを。 

朝 10時半まで販売中！ 

 

2023年 1月 6日 

日本マクドナルド株式会社 

 

～アツアツの朝が来た、希望の朝だ♪～ 

4年ぶりの朝マック TVCMで 

岡田准一さん＆山田杏奈さんが CM初共演！ 
 山田さんの「オフィスで朝マック」に、岡田さん「その手があったかぁ！」心の衝撃を全力で表現 

誰もが知っているあの朝の楽曲、「ラジオ体操の歌」の替え歌にも注目！ 

「朝マック」新 TVCM本編、1月 16日（月）放映開始 



◆商品概要    
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※マクドナルドでは食を扱う企業の責務として商品のアレルギー・栄養情報、原産国情報をお知らせしています。常に最新の情報を公開しており、商品の

パッケージについている QR コードをご利用いただくと公式ウェブサイトにある商品の情報ページを簡単にご確認いただけます。「アレルギー検索」、「栄

養バランスチェック」といったお役立ちツールも提供しておりますので、ご提供している情報とあわせ、商品をお選びいただく際や食事の栄養バランスを考

える上でお役立てください。 
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ジューシー&スパイシーなソーセージパティと、たまごにチーズ。 

その絶妙なハーモニーがアクティブな一日のスタートにぴったり。 

※スライスチーズはプロセスチーズを使用しています。 

※朝 10時半までの販売です。 

ソーセージエッグマフィン 

エッグマックマフィン® 

ハッシュポテト 

ホットアップルパイ 

もっちりしたオリジナルマフィンで、カナディアンベーコン、チーズ、 

ぷるぷるたまごをサンド。朝食にぴったりのおいしさです。 

※スライスチーズはプロセスチーズを使用しています。 

※朝 10時半までの販売です。 

 

外はカリッとゴールデンブラウン。中はしっとりホクホク。 

軽い塩味とザク切りポテトの食感が、一日のスタートにぴったりです。 

※朝 10時半までの販売です。 

 

目にもおいしい揚げたてのゴールデンブラウン色が魅力。 

たっぷりつまったアップルフィリングとサクサクのパイ生地は相性抜群。 

※中身が熱いことがありますのでやけどにご注意ください。 

※「ソーセージエッグマフィン」「エッグマックマフィン」「ハッシュポテト」「ホットアップルパイ」の情報は、ホームページにて公開しております。 

URL：https://www.mcdonalds.co.jp/sustainability/food/allergy_Nutrition/ 

※原産国情報では、主要原料の原産国や最終加工国についてお知らせしています。ドリンク類や一部限定商品は対象外です。 

※QR コードは、(株)デンソーウェーブの登録商標です。 

 

http://mdq.jp/em 

エッグマック 
マフィン 

ソーセージ 
エッグマフィン 

http://mdq.jp/se http://mdq.jp/hp 

ハッシュポテト 

http://mdq.jp/ap 

ホットアップルパイ 

http://mdq.jp/em
http://mdq.jp/hp
http://mdq.jp/ap


◆新 TVCM概要 
※CMカット画像の無断転載は禁止です 

 
・タ イ ト ル ：アツアツの朝「ソーセージエッグマフィン」篇（30秒） 

・本編放映開始日 ：2023年 1月 16日(月) 

・放 送 地 域 ：全国（一部地域を除く） 

・内 容 ：慌ただしいオフィスの朝。電話をかけながら出勤してきた岡田さんがレジ袋から朝食を取り出すと、隣

のデスクには「朝マック」を買ってきた山田さんの姿が…。湯気が立ち上る「ソーセージエッグマフィン」

と「ハッシュポテト」を笑顔で頬ばる山田さん。“オフィスであたたかい朝マック”という選択に岡田さんが

ハッとすると、心の中で「ラジオ体操の歌」の替え歌が響き、「その手があったかぁ！」と衝撃を受け、う

らやましく思うのでした。   

山田さん: 

「ん～～～」 

 

 

♪キ～ンコ～ン 

 

 

カ～ンコ～ン 

 

 

アツアツの 

 

 

朝が来た 

 

 

 

 

 

 

 

希望の朝だ 

 

 

 

 

 

岡田さん: 

「その手があったかぁ～！」 

 

 

NA: 

いい日。 

いい朝。 

朝マック。 

 

 

岡田さん: 

「フフッフッフッフ～♪」 

NA: 

おはよう 

朝マック。 

 

 

 

 

 

岡田さん: 

「はい、了解しました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡田さん: 

「それでは後ほど 

よろしくお願いします」 

 

 

山田さん: 

「おはようございます。 

 

 

 

岡田さん: 

「おはよう」 

 

 

岡田さん NA: 

ん！？ 

ソーセージエッグマフィンに 

ハッシュポテト？ 

 

 



◆撮影エピソード 

◇「こんなに優しくしてもらったことない」。スタッフの気遣いに岡田さんが感激 

 オフィスに出勤する場面から撮影をスタートした岡田さんは、動きやセリフ

をチェックしながら「爽やかに言ったほうがいいかな？それともデキる人っぽ

く？」と、キャラクターの表現まで入念な打ち合わせを行いました。デスクに

着席するシーンでは、イスがスムーズに動くようキャスターを丁寧に揃える細

やかな気遣いに「優しいね。二十何年やってて、こんなに優しくしてもらったこ

とないよ！」と感激。監督のOKが出ると「イスのおかげだね。余計なことを考

えずにすんだから。ありがとう」とスタッフに感謝の言葉を伝えました。 

 

◇緊張気味ながら岡田さんのアドバイスで OKテイクを獲得した山田さん 

 山田さんは、紙バッグからソーセージエッグマフィンとハッシュポテトを取り

出すシンプルな撮影でも、やや緊張気味の表情。感覚をつかむように何度も

テストをくり返す中で、隣の席に座っている岡田さんに「持ち方って…これで

いいですか？」と相談しました。「オレ、何か言われたっけな～？キレイに見

えていれば大丈夫だと思うよ（笑）」と明るく答える岡田さんの笑顔を見てリラ

ックスした山田さんは、その後すぐに OKテイクを獲得することができました。 

 

◇岡田さんの後押しで、難関の食べカットも見事にクリア 

 小さい頃から朝マックが好きだったという山田さんが、お待ちかねの“食べ

カット”にチャレンジ。「わ～、おいしそう」と口を大きく開けながらソーセージエ

ッグマフィンにかじりつきますが“笑いながら食べる”という設定にやや苦戦し

ます。岡田さんが小声で“おいしそうに食べるコツ”を伝え、さらに「香りがもう

おいしいんだよね～」と後押しすると、山田さんは満面の笑顔で勢いよくガブ

リ！思い切りのいい食べっぷりに監督が OK の合図を出すと、岡田さんも山

田さんの表情と演技を称賛しました。 

 

◇立ち上がるだけでもイスを弾き飛ばしてしまう本気のアクション 

 山田さんの朝食が朝マックであることに気づき岡田さんが立ち上がるシー

ンでは、急な動きに周囲の社員も驚く設定でしたが、岡田さんがあまりにも

勢いよく立ち上がったためイスが弾き飛ばされ後方のデスクに激突。大きな

音と衝撃に撮影スタッフまでが本気で驚くハプニングも。岡田さんは「大丈夫

だった？」と周囲を気遣いながらも「次はそっち狙うからね～（笑）」とジョーク

をまじえながらニッコリ。次のテイクでは現場にいる全員が岡田さんの“本気

のアクション”に備え、無事に撮影を終えることができました。 

 

◇常に全力投球の岡田さんは、力を抜いた演技がちょっと苦手？ 

 「その手があったかぁ！」と、山田さんが食べる朝マックに詰め寄るラストシ

ーンでも全力で撮影に臨んだ岡田さん。山田さんばかりか監督まで圧倒され

てしまう“本気すぎる演技”を披露した岡田さんですが、「今の表情は大丈夫

かな？怒られるんじゃないかな？」と少し不安そうな表情で苦笑い。その後、

監督から「眼力をやや抑えめで」とオーダーを受けた岡田さんでしたが、適度

な力の抜き具合が難しかったようで、表情のニュアンスを変えながら何度も

テイクを重ねていました。 

 



◆出演者インタビュー 
 

―――今回が初共演となる岡田さんと山田さん、お互いの印象や共演された感想を教えてください。 

山田さん 「岡田さんと初めてお会いして、いつも色々なところで拝見してるので…すごくお茶目な方というか、すごくフランクに

接してくださって、それがすごく嬉しかったです。すごく嬉しくて、リラックスさせていただきました」 

岡田さん 「ボクは若い方とお仕事する機会があまりなくて、（共演）するたびに『木みたいだった』とか『巨木』だとか、ひどい時

には『森でゴリラと走ってた』って言われたり（笑）。さんざんな言われようなんですよね（笑）。だから今日はよかった

です。すごくいい風に言っていただいて」 

 

――― 新しい“朝マック”の CMに出演した感想をお聞かせください。 

岡田さん 「楽しかったですね～。『朝に出させてもらえるんだ』って。『朝に岡田』って大丈夫かな？って、ちょっと思ったんです

けど（笑）。ボクは“三大朝”が好きで…朝マック、朝トレーニング、朝ドラ。この“三大朝”を狙ってるので嬉しかったで

すね。朝トレと朝マックは制覇したので、今年の目標にします、朝ドラ（笑）」 

山田さん 「ハッシュポテトがすごい好きで、ちっちゃい頃から何個食べたんだろうっていうくらい食べて育ってきているので、

CM に参加させてもらえるのもすごく嬉しいですし、岡田さんと一緒に先輩後輩みたいな関係で出演させてもらえる

のもすごい嬉しかったです」 

 

―――岡田さんはマクドナルドの CMに 3作目の出演となりますが、“朝の顔”になる気持ちはいかがですか？ 

岡田さん 「ありがたいですし…楽しく撮影できたなと思ってます。2人ならではのコミカルな感じもありながら、楽しく撮影をさせ

ていただきました。新しい年の始まりっていう意味では、すごくいい撮影をさせてもらえたと思います」 

 

―――新 CMのキーワードにもなっている“アツアツ”なエピソードや今年の抱負を教えてください。 

岡田さん 「そうですね…朝ドラ狙ってる（笑）。“朝”ってつくものは全部やっていこうかな、と。今年の抱負は“アツアツ”に行き

たいですね（笑）」 

山田さん 「“アツアツ”ポイントとしては、去年からアクションの練習を始めていて、このタイミングでアクションをたくさんやって

らっしゃる岡田さんとご一緒できて幸先いいスタートが切れるかもしれないって思ってます」 

岡田さん 「今の（回答）で完璧わかりましたね。次やったらたぶん、ボクのこと『森でゴリラと走ってる』って言うタイプの女優さ

んですね（笑）」 

山田さん 「次は森でゴリラと…って言わせていただこうかと思います（笑）」 

 

―――“ちょっといい日を始める朝食“とご提案している朝マックを食べた感想をお聞かせください。 

岡田さん 「朝マックは本当に世話になったというか…（所属事務所の）合宿所を出た後に住んだところが裏にマックがあって。

朝はいつも仕事行く時に朝マックを買って、食べながら行ってました。『青春と共にあるのは朝マック』っていう感じか

な～。年を重ねて思い出すっていうか…朝の寒い時間に朝マック食べると最高なんですよね。若い時の頑張ってた

頃をすごく思い出すから、初心に帰れるっていうのはあるかもしれません」 

山田さん 「今もかなりお世話になってるというか、仕事行く前に朝マックを食べると本当に『1 日頑張ろう！』ってなります。朝

マック食べたから頑張れるような。ちょっとご褒美的な特別感もあり、でも日常の中にあるっていうイメージで、いつ

食べてもおいしいです。今日はいっぱい食べました！撮影の合間にスタッフさんがハッシュポテトを買ってきてくださ

って、それも食べました。撮影じゃないけどおいしかった（笑）」 

岡田さん 「今日は朝マックの撮影だから“朝マックの口”で現場に入ったんです。朝マック食べたかったな～と思ったら（撮影

で食べるタイミングが）昼前に来たんです。その時、嬉しかったです。やっと食べれた！って（笑）」 



―――新 CMでは“希望の朝だ”というメッセージを発信していますが、朝のルーティンがあれば教えてください。 

山田さん 「私はニュースとか見ます。テレビを見る時間が限られるので、情報番組がやってたらとりあえずつけて。時間も見

えるし。あと、朝トレを始めようと思います。朝って大事ですね（笑）」 

岡田さん 「ボクは目をパッと開いた瞬間に、まず『タラッタッタッタ～♪』って言ってから神棚の水を替えて、それからトレーニン

グ行って汗かいて、マック行って帰ってきます。それがルーティンって…どこが本当かわからないですから（笑）。全

部ウソっぽいストーリーでした（笑）。『タラッタッタッタ～♪』はね、CM出るようになったら言うよ。元気になる」 

 

―――好きな朝マックのメニューを教えてください。 

岡田さん 「やっぱり…ハッシュポテト食べたいね。無性に食べたくなる」 

山田さん 「めっちゃ食べたくなりますよね、本当に」 

岡田さん 「朝食べるといいうか、ずっと食べたいものですね。“身近にある存在”っていう感じ。若い時からお世話になってい

るし。“マクド”の時代からですから。（出身が）関西だから中学生の時とか“マクド”って言ってて…東京に来てすぐ

“マック”って染まって（笑）」 

 

―――新 CMをご覧になる視聴者の皆さんにメッセージをお願いします。 

岡田さん 「2023年から新しい朝マックの CMがスタートいたします」 

山田さん 「朝マックの温かくてできたてのおいしさで、皆さんがいい朝を迎えられるように応援していきます。朝マックを食べ

て、ぜひ皆さんにもアツアツの朝、希望の朝を感じていただければと思います」 

岡田さん 「2023年も頑張る皆さん、ぜひ皆さんもマクドナルドに足を運んで、いい日、いい朝を楽しんでください！」 

 

◆Twitterキャンペーン 

第１弾 リプライで当たる！「#推し朝マック」キャンペーン  

・ 応 募 期 間 ：2023年1月6日（金）7:00～1月6日（金）23:59 

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式Twitterアカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、同ア

カウントから投稿された「#推し朝マック」のハッシュタグが付いたツイートに

「#推し朝マック」を付けてリプライしてください。 

・賞品 / 当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で 100 名様に、1,000 円分のマックカー

ドが当たります。  

 

第 2弾 リプライで当たる！「#1日のはじまりは朝マックで」キャンペーン 

・ 応 募 期 間 ：2023年1月16日(月）5:00～1月16日(月）10:30  

  2023年1月23日(月）5:00～1月23日(月）10:30  

  2023年1月30日(月）5:00～1月30日(月）10:30  

・ 応 募 方 法 ：マクドナルド公式 Twitterアカウント（＠McDonaldsJapan）をフォローし、同ア

カウントから投稿された「#1 日のはじまりは朝マックで」のハッシュタグが付

いたツイートに「#1 日のはじまりは朝マックで」を付けてリプライしてくださ

い。 

・賞品 / 当選数：ご応募いただいた方の中から、抽選で 3日間合計 100名様に、1,000円分のマックカードが当たります。 

 

◆Twitterキャンペーンの詳細について 

各 Twitterキャンペーンの詳細は以下リンクからご確認ください。 

https://www.mcdonalds.co.jp/campaign/morning/ 

※各キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。 



素材の貸出し、注意事項等に関して  

  

《PR素材の貸出について》 

※ＴＶ番組でのご紹介用に、CM本編映像（mov、mp4）、本編のスチル画像、メイキング・インタビュー映像のご用意がございます。 

貸出をご希望の方は以下PR事務局までお問い合わせください。 

ただし、本CM紹介以外での映像・画像の使用、および二次使用はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

※本 CMの web使用に際してはご留意ください。国内限定公開でお願いいたします。 

 

《CM に関する写真の貸し出し等のお問い合わせ先、オンエア・掲載のご連絡先》 
マクドナルド新 CM PR 事務局（電通 PR コンサルティング内）  

担当：箕輪（TV担当）、杉山（新聞・雑誌・WEB担当） 

箕輪 携帯 080-9545-8569／MAIL yoshiko.minowa@dentsuprc.co.jp 

杉山 携帯 090-9805-1025／MAIL moka-sugiyama@dentsuprc.co.jp 

※新型コロナウィルス感染拡大防止を目的とした在宅勤務実施中につき、お問い合わせはメールにてお願いします 

 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

マクドナルド公式ホームページ https://www.mcdonalds.co.jp/ 


