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2023年 1月 12日 

株式会社ビデオリサーチ 

2022年 全国推計視聴人数ベスト 

～2022年視聴人数が多かった番組は？総合平均視聴人数ベストをご紹介～ 

ビデオリサーチでは、全国 32 の全放送エリアにて、毎日、個人単位のテレビ視聴状況をリアルタイム視聴だけ

でなく、タイムシフト視聴も対象に調査を行っています。今回は、総合視聴率(※)を元に算出した 2022年の全国

推計視聴人数をジャンルごとにご紹介します。 

 

※総合視聴率：リアルタイム、タイムシフト(７日内再生)いずれかでの視聴を対象としており、番組単位での視聴の拡がりを示す指標で

す。リアルタイムでも視聴し、タイムシフトでも視聴した場合には重複カウントせずに集計しています。 

 

 

 
 

 

全国推計視聴人数ランキング　＜全ジャンル＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２・日本×コスタリカ テレビ朝日系列 11月27日 日 18:40 150 24 3449.0 6198.7

2 第７３回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 土 21:00 165 32 3377.9 6068.3

3 第７３回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 土 19:20 95 32 3034.2 5345.3

4 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２・日本×ドイツ ＮＨＫ総合 11月23日 水 21:50 130 32 2619.3 4302.3

5 ＦＩＦＡワールドカップベスト１６・日本×クロアチア フジテレビ系列 12月5日 月 23:40 190 26 2323.0 3816.4

＜ドラマ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 ミステリと言う勿れ フジテレビ系列 1月31日 月 21:00 54 28 2023.3 2729.6

2 日曜劇場・ＤＣＵ ＴＢＳ系列 1月16日 日 21:00 79 28 1939.5 3016.9

3 連続テレビ小説・カムカムエヴリバディ ＮＨＫ総合 4月8日 金 08:00 15 32 1915.5 2107.1

3 日曜劇場・マイファミリー・最終回 ＴＢＳ系列 6月12日 日 21:00 69 28 1915.5 2621.9

5 鎌倉殿の１３人 ＮＨＫ総合 1月9日 日 20:00 57 32 1747.9 2406.4

＜バラエティ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 Ｍ－１グランプリ２０２２ テレビ朝日系列 12月18日 日 19:00 190 24 1908.2 3958.6

2 芸能人格付けチェック！２０２２お正月スペシャル テレビ朝日系列 1月1日 土 18:00 180 24 1831.7 3591.6

2 ２４時間テレビ４５愛は地球を救うＰＡＲＴ１０ 日本テレビ系列 8月28日 日 19:00 114 31 1831.7 3819.1

4 世界の果てまでイッテＱ！ 日本テレビ系列 2月20日 日 19:58 56 30 1484.5 2490.2

5 ２４時間テレビ４５愛は地球を救うＰＡＲＴ９ 日本テレビ系列 8月28日 日 17:23 97 28 1460.6 3328.2
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＜平均視聴人数＞ 

その番組の放送時間を通じて、平均でどれだけの人が視聴していたかを推計した値です。 

全国 32 地区の個人全体 4才以上の視聴率を拡大推計マスタ(＊)に掛け合わせて推計しています。 

「総合平均視聴人数」はリアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの平均視聴人数を示します。 

 

＜到達人数＞ 

個人全体 4才以上における 1分以上の番組視聴を”見た”と定義し、 

その番組がどれだけの人が視聴したのか（到達したのか）を推計した値です。 

全国 32 地区の個人全体 4才以上の到達率を拡大推計マスタ(＊)に掛け合わせて推計しています。 

なお、「総合到達人数」はリアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの到達人数を示します。 

 

＊拡大推計マスタとは、住民基本台帳、国勢調査より推計した人口・世帯数にエリア内特性調査より推計した自家用 TV所有率を

乗じたものです。 平均視聴人数、到達人数には、ビデオリサーチが視聴率調査を実施している調査エリアを全国に拡大推計して

使用しています。 

 

●株式会社ビデオリサーチ 

株式会社ビデオリサーチは、テレビも含めた動画ビジネスを支えるデータ＆システム会社です。テレビ視聴率データを提供する調

査機関として 1962 年に設立し、以来、日本国内におけるテレビ視聴率調査をはじめとした各種メディアデータやマーケティング

データなど最先端のデータを提供し、企業のマーケティング課題解決のトータルサポートを行っています。 

＜スポーツ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２・日本×コスタリカ テレビ朝日系列 11月27日 日 18:40 150 24 3449.0 6198.7

2 ＦＩＦＡワールドカップ２０２２・日本×ドイツ ＮＨＫ総合 11月23日 水 21:50 130 32 2619.3 4302.3

3 ＦＩＦＡワールドカップベスト１６・日本×クロアチア フジテレビ系列 12月5日 月 23:40 190 26 2323.0 3816.4

4 北京オリンピック・カーリング女子決勝・日本×イギリス ＮＨＫ総合 2月20日 日 11:25 78 32 2035.2 3400.0

5 ＦＩＦＡワールドカップ・日本×スペイン フジテレビ系列 12月2日 金 05:00 70 28 1860.8 2974.9

＜アニメ＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 テレビアニメ・鬼滅の刃・遊郭編 フジテレビ系列
2月6日

2月13日
日 23:15

30

45
26 1843.7

2550.0

2597.9

2 サザエさん フジテレビ系列 2月13日 日 18:30 30 28 1041.6 1448.6

3 金曜ロードショー・特別編集版名探偵コナン本庁の刑事恋物語・結婚前夜 日本テレビ系列 4月15日 金 21:00 114 29 945.8 1999.3

4 ちびまる子ちゃん原作３５周年！・まるちゃん、南の島へ行く・１時間ＳＰ フジテレビ系列 1月30日 日 18:00 60 27 826.1 1616.2

5 名探偵コナン 日本テレビ系列 1月22日 土 18:00 30 29 754.2 1245.1

＜音楽＞　

＊総合視聴率(リアルタイムもしくはタイムシフトでの視聴）を元に推計／集計期間：2022年1月1日~12月31日

番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始 放送分数 放送局数
総合

平均視聴人数(万)

総合

到達人数(万)

1 第７３回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 土 21:00 165 32 3377.9 6068.3

2 第７３回ＮＨＫ紅白歌合戦 ＮＨＫ総合 12月31日 土 19:20 95 32 3034.2 5345.3

3 ジャニーズカウントダウン２０２２→２０２３ フジテレビ系列 12月31日 土 23:45 60 27 1315.6 2275.6

4 日テレ系音楽の祭典ベストアーティスト２０２２ 日本テレビ系列 12月3日 土 19:00 234 29 1102.3 3852.0

4 ２０２２ＦＮＳ歌謡祭第１夜 フジテレビ系列 12月7日 水 19:00 240 27 1102.3 3828.3
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