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7,500名以上が視聴！イチローさん初のインスタライブ 

悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」を開催 

2月 1日（水）より、名場面を抜粋したスペシャル動画を公開 

 
オリックス株式会社（本社：東京都港区、社長：井上 亮）は、オリックスグループ公式

Instagramアカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）にて、シアトル・マリナーズ 球

団会長付特別補佐/インストラクターのイチローさんをお招きし、悩める大人の相談ライブ

「イチ問一答」を 2023年 1月 18日（水）20時から開催しました。 

 

「イチ問一答」は、仕事・転職・独立、恋愛・結婚・離婚、人間関係など、皆さまから寄

せられた「大人な悩み事」に対して、イチローさんが生回答するお悩み相談ライブで、イチ

ローさんにとって初のインスタライブ出演となりました。当日は 7,500 名以上の視聴者が

訪れ、イチローさんの回答に耳を傾けました。またコメントも 3,600件以上つくなど、盛り

上がりを見せたライブとなりました。  

 

また 2 月 1 日（水）より、インスタライブの名場面を抜粋したスペシャル動画をオリッ

クスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）にて順次公開

します。大リーグ時代のご経験やプライベートにおけるエピソードなどを交えながら、イチ

ローさんならではの視点でお答えいただいた動画を、ぜひご覧ください。 

オリックスグループは、企業や人々の課題解決に貢献するため、さまざまな事業活動を

展開しています。本企画を通して、悩める大人の課題解決に寄り添い、一歩踏み出すため

のきっかけづくりを、イチローさんとともに応援してまいります。 

                                 以上 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

グループ広報・渉外部 中村・高橋 TEL：03-3435-3167 

 



 

■仕事から恋愛、引き際の美学まで！イチローさんが生回答した「大人なお悩み」 

悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」の開催にあたり、2022年 12月 13日（火）～22日

（木）までの期間、オリックスグループ公式 Instagram アカウント「SMILE ON」

（@orix_smile_on）にて、イチローさんに相談したい「大人な悩み事」を募集したところ、

合計 558件のお悩みが寄せられました。仕事、恋愛、引き際の美学など、イチローさんが生

回答したお悩みの一部をご紹介します。 

 

＜イチローさんが生回答したお悩み（一部抜粋）＞ 

・28歳ですが、彼氏ができたことがありません。まわりはどんどん結婚していきます。マ

ッチングアプリや合コンなど参加するのですが、全く出会えません。自分の何かが悪くて

こんなに出会えないのかと悩んでいます。 

・最近、風景写真を撮りたいという衝動に駆られ、一眼レフカメラを買いたいと思ってい

ます。私はカメラ初心者なんですが、最初からできるだけ良い物を買った方が良いのでし

ょうか。それとも上達するまでは安いカメラで我慢するべきでしょうか。 

・マイナー競技ですが、年齢的に今年引退予定です。まだ現役選手にも勝てますが、新し

いことにチャレンジしたい気持ちもあります。イチローさんの引き際の美学と引退後のモ

チベーションを教えてください。 

 

インスタライブでは、これらの幅広いお悩みに対して、大リーグ時代のご経験やプライベ

ートにおけるエピソードなどを交えながら、イチローさんならではの視点で生回答。「回

答に深みがある！」「まさに聞いてみたかった質問！」「仕事から恋愛まで、幅広いお悩み

に真摯に答えるイチローさんの姿勢に感動！」といったコメントが寄せられるなど、悩め

る大人への示唆に富んだライブとなりました。 

 

■インスタライブの名場面を抜粋したスペシャル動画の公開決定 

オリックスグループ公式 Instagramアカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on）にて、

悩める大人の相談ライブ「イチ問一答」の名場面を抜粋した動画を順次公開します。イチ

ローさんならではの視点によるご回答をぜひ動画でご覧ください。 

 

＜公開スケジュール＞ 

2023年 2月 1日（水）より順次公開 

 

＜公開アカウント＞ 

オリックスグループ公式 Instagramアカウント「SMILE ON」（@orix_smile_on） 

https://www.instagram.com/orix_smile_on/ 

 

https://www.instagram.com/orix_smile_on/


 

■初のインスタライブを終えたイチローさんからのコメント 

インスタライブを終えたイチローさんに感想をお伺いしましたので、ぜひご覧ください。 

 

＜インタビュー内容＞ 

① インスタライブ初挑戦となりましたが、いかがでしたか？ 

② 皆さまからのさまざまなお悩みをご覧になられて、いかがでしたか？  

③ ご自身の学びになったことや新たな発見などはありましたか？ 

④ イチローさんご自身のお悩みはありますか？ 

 

＜インタビュー映像＞ 

https://www.instagram.com/p/Cnk0_kNSlWM/ 

 

https://www.instagram.com/p/Cnk0_kNSlWM/

