
金メダリストの夢のかなえ方
～夢を実現するためのThinking Ability～

申込方法

下記QRコードからお申込みください

先 着 50名

参加費 無料

setsunan.sports@josho.ac.jp

<本件にかかるお問い合わせ先> 摂南大学スポーツ振興センター

摂南大学
スポーツ振興センター講師

竹澤 健介

摂南大学寝屋川キャンパス新3号館

野口 みずきさん

Guest Speaker

三重県伊勢市出身
アテネオリンピックでは、2時間26分20秒で優勝。
日本人選手史上2人目の女子マラソンの金メダリスト
現在は岩谷産業陸上競技部のアドバイザーとして指導にあたる。

●13:00～ 第Ⅰ部 講演会～女子アスリートの活躍～

●14:00～ 第Ⅱ部 女子陸上競技部部員紹介

プログラム

●15:00～ 第Ⅲ部 野口氏によるトレーニング指導
（本学関係者および見学希望者のみ）

●16:00 全プログラム終了

会場（講演会） 会場（トレーニング指導）

摂南大学寝屋川キャンパスグラウンド

摂南大学女子陸上競技部発足記念講演会

2023.4.8 SAT

13:00 START

早稲田大学出身
箱根駅伝 3年連続区間賞受賞。
北京オリンピック、世界選手権など数多くの世界大会に出場
2022年4月より本学陸上競技部ＨＣに着任

Commentator


