
 
 

昨年実施した陸上教室の様子 

 
2014 年 4 月 8 日 

株式会社ウイングル  
ユニバーサルデザイン型指導で、苦手意識を持つ子どもにも運動の楽しさを伝える 

ウイングル、元プロアスリート・為末大氏と 

コラボレーションした教育プログラム「陸上教室」を開催 
年 4 回プログラム・4 月 13 日（日）に第 1 回を実施 

 
障がいがある方を対象とする就労支援センター、子ども一人ひとりの状況に即したオーダーメイ

ドの幼児教室・学習塾を全国展開する株式会社ウイングル（本社：東京都目黒区、代表取締役社長：

長谷川敦弥）は、ウイングルが運営する学習塾「Leaf プログレス」と元プロ陸上選手の為末大氏が

コラボレーションした教育プログラム「為末大学 陸上教室」を開催します。小学生から中学生まで

を対象に「速く走れるようになる」ことを楽しく分かりやすく指導し、運動の得意・不得意に関係

なく、参加した子どもたちへ今まで「できなかった」ことが新しく「できる」ようになる成功体験

を提供します。年 4 回の実施を予定しており、第 1 回は 4 月 13 日（日）に、代々木公園陸上競技

場（織田フィールド）にて、為末大氏を講師に招き実施します。 
 

当社が運営する「Leaf プログレス」は、一人ひとりの個性に合わせた指導を行う学習塾で、発達障が

い児や発達が気になる子どもを対象としたソーシャルスキルアップコースも設けています。あいまいな指

示に対して混乱したり、集団行動が苦手とする子どもも少なくないため、「Leaf プログレス」では、誰もが

理解しやすい UDL（学びのユニバーサルデザイン）型の指導を行っています。 
 

～分かりやすいルールと個々に合わせた目標設定で「誰もが楽しめる陸上教室」～ 
 
学習塾「Leaf プログレス」では、集団での規律が求められる体育の授業を苦手とし、そのまま運動自体

に苦手意識を持っている生徒が増えていることを課題として捉え、昨年、「特別プログラム」として為末氏を

講師に迎えた陸上教室を開催。発達面での問題の有

無にかかわらず、定員を超える参加予約をいただくな

ど、大きな反響がありました。今年は規模を拡大し、

「速く走れるようになること」を大きなテーマに、毎回異

なるアプローチを行う「陸上教室」を年 4 回にわたって

開催します。 
 
 
実際の指導では、為末氏自らが子どもたちと同じ動きをして見せたり、次の走者の順番待ちエリアを色

で区分けしたりと、「Leaf プログレス」での指導の特徴でもある視覚的に分かりやすく、個々にアプローチ

を変える指導を行います。運動の得意･不得意にかかわらず、誰もが楽しみながら運動に取り組める教室

となっています。 
 
当社では今後も教育プログラムの一環として、学びのユニバーサルデザインを活かした様々なスポー

ツ教室を開催する予定です。教室を通じて、スポーツの楽しさだけでなく、あきらめずに何度もチャレンジ

することで成功体験を積み、できなかったことが「できる」ようになる楽しさも伝えていきます。 
 

「為末大学 陸上教室」 詳細           
 

「為末大学 陸上教室」は、4 月から 2015 年 2 月まで、全 4 回にわたって開催いたします。子どもたちは

各回で異なるテーマのもと、楽しみながら、速く走れるようになることを目指します。  
対 象： 小学生～中学生 
定 員： 60 名 （事前予約制） 
持 ち 物： 飲み物・運動できる服装・タオル・運動靴・交通費 
参 加 費： 1 回 4,000 円（税込）  4 回セット価格：12,000 円（税込） 

 

 



 
 

■ プログラム概要 
 第 1 回 「日本代表選手に挑戦しよう！」 

日 時：2014 年 4 月 13 日（日） 13：30～16：00 （13：00 受付開始） 
会 場：代々木公園陸上競技場（織田フィールド） 

 
 第 2 回 「バトンの渡し方、もらい方をマスターしよう！」 

日 時：2014 年 7 月 27 日（日） ※時間調整中 
会 場：代々木公園陸上競技場（予定） 

 
 第 3 回 「かっこよくバトンをつなごう！」 

日 時：2014 年 10 月 19 日（日）※時間調整中 
会 場：代々木公園陸上競技場（予定） 

 
 第 4 回 「みんなでリレーをしよう！」 

日 時：2015 年 2 月 ※日程調整中 
会 場：代々木公園陸上競技場（予定） 

 
■ 講師紹介 

 第 1 回・第 4 回 ： 為末大氏 
プロフィール：世界大会において、トラック種目で日本人初となる 2 つのメダルを獲得

し、3 大会連続オリンピックに出場した陸上選手。競技の PR、普及にも

貢献。競技外でも、全国の小学校を訪問し、陸上の普及を目的とした

「キッズアスリート・プロジェクト」への参加などで活躍。 
 

 第 2 回・第 3 回 ： 菅野優太氏 
プロフィール：1999年、日本ジュニア選手権200mで優勝し同年アジアジュニア選手

権 200m で 5 位入賞。2003 年には日本ランキング 2 位となる。2008
年に引退後の現在は、福島県相馬市などで陸上教室を開催し、陸上

競技の普及に努めている。 
 
■ 参加方法 

事前予約制となります。参加希望の方は㈱ウイングル 教育事業部 企画運営グループ 
特別プログラム担当者までご連絡ください。 
T E L：03-5704-7361（受付時間 9:00～18:00） 
M a i l：leaf_kikaku@wingle.co.jp 
    ※参加者名（ふりがな）、参加者の年齢、連絡先電話番号、住所を記載の上送信ください 
W E B：https://krs.bz/wingle/m/special-event 
    ※イベント項目は「為末大学陸上教室」をご選択ください 

 
【ウイングルについて】 
ウイングルは、2005 年 12 月設立以来、日本における社会問題としての「障がい者雇用」分野に着目し、一法人としては全国最

多となる全国 40 拠点（2014 年 4 月時点）で事業所を展開しています。企業向けの障がい者雇用支援から始まった事業は、現在

では障がい者向け職業訓練事業、そして障がい者の家族向け事業や教育事業など、その領域を広げています。幼児教室「Leaf
ジュニア」を首都圏 22 箇所、学習指導施設「Leaf プログレス」を首都圏 13 箇所（2014 年 4 月時点）で開校しているほか、2014
年 4 月に、IT・ものづくり教室「Qremo」を東京・渋谷にオープンしました。詳細は http://www.wingle.co.jp/をご覧ください。 
 
 ＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社ウイングル 広報部 三谷、井上 
TEL：03-5704-7355 / 080-5916-5547 

 
株式会社プラップジャパン（広報担当） 古澤・瓦井・山口 
TEL：03-4580-9104  E-mail： wingle@ml.prap.co.jp 


